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Este Exito en resumen forma parte de una serie
continua de paquetes de informacién instructiva
breves y faciles de leer que tratan una variedad de
prdcticas, estrategias y procedimientos de
intervencién basados en evidencia. Los Exitos estan
disefados para ayudar a maestros a apoyar el

desarrollo social y emocional de nifios pequefios.
Abarcan ejemplos y anécdotas que ilustran el uso
prdctico de las estrategias en una variedad de
situaciones de la nifiez temprana y ambientes del
hogar.

La historia de Alex

Alex es un nifio de 4 afios en la clase preescolar del Sr. Alvarez y es muy feliz cuando esta en el patio
jugando en el arenero. Aunque el Sr. Alvarez ha tratado de ayudar a Alex a seguir instrucciones y a usar
juguetes y materiales apropiados durante el juego en pequefios grupos como arte, Alex no cumple con
las reglas de la clase. Nunca parece querer sentarse con el resto de la clase y participar. Parece poco
interesado en cada proyecto de arte, y el Sr. Alvarez tiene dificultad en mantener la atencion de Alex. En
cambio, Alex prefiere vagabundear alrededor del cuarto. Si el Sr. Alvarez consigue sentarlo lo suficiente
para darle los materiales de arte, Alex usualmente los tira de la mesa. El Sr. Alvarez ha tratado de
permitir que Alex juegue mientras los otros nifios completan sus proyectos de arte, pero él realmente
quiere que Alex participe. El Sr. Alvarez también ha tratado de sentarse detras de Alex y ayudarlo a usar
los materiales dandole una guia de mano-sobre-mano. Alex por |o general le pelea todo el tiempo y a
veces hasta |le pega o patea. Ponerlo en “time-out” (o penitencia en una silla aislada) tampoco ha
funcionado; ya que Alex no quiere estar en la mesa de arte, esté feliz yéndose a sentar solo. El Sr.
Alvarez ya no sabe qué hacer. Las conversaciones con los padres de Alex revelan conductas similares en

el hogar.

;{Qué es la estrategia de tomar decisiones?

El ofrecer opciones alos nifios requiere permitirlesindicar
sus preferencias en determinados momentos durante € dia
y luego darles acceso alas cosas o0 actividades que
eligieron. Las opciones pueden ofrecerse en muchos
ambientes, incluyendo durantelacomida, |os quehaceres,
los centros, lasrutinasy €l juego. Lostipos de opciones
pueden incluir material es durante unaactividad, elegir cua
actividad serélasiguientey elegir un amigo con quien
sentarse durante el almuerzo. La intervencion consiste en
ofrecer opciones entre dos 0 més tipos de materiales o
actividades. Dependiendo del nivel de habilidad del nifio,
las opciones pueden ofrecerse verbalmente (“ ¢Quieres
jugo o leche?"), usando objetos concretos (mostrando al
nifio una botellade juego y unade leche a hacer la
pregunta), o usando representaciones dibujadas, como un
tabl6n con un menu de dibujos (fotos reales o dibujos de
las botellas de jugo y leche) del cual el nifio puede hacer su
seleccion. En el gemplo anterior, el Sr. Alvarez podria
ofrecer aAlex una opcién de papel de construccion de
coloresy varios pegamentos con brillitos para usar en su
proyecto de arte.

¢Por qué es importante ofrecer opciones a los
ninos?

L os nifios tienden a ser mas cooperativos, a participar mas
y acomportarse mejor cuando participan de actividades,
materiales e individuos delos que ellos disfrutan. Por o
tanto, los maestros, padresy otros cuidadores de nifios
pueden promover unamejor conducta ofreciendo alos
nifios acceso a juguetes, materiales, actividades y hasta
compafieros sociales preferidos. Si fueradificil determinar
las preferencias de un nifio, uno puede preguntar a otros
que estan familiarizados con el nifio, o puede observar las
reaccionesy participacion del nifio cuando estd usando
varias cosas 0 actividades, o cuando esta jugando con
diferentes nifios. Es también de ayuda el considerar las
cosas U objetos alos que €l nifio naturalmente se acerca o
los que busca cuando se le da la oportunidad.

Estaintervencion parece ser efectiva en situaciones donde
se of recen opciones, sea dentro de las actividades (como
elegir un color de crayén para usar durante el tiempo de
arte o elegir un compariero para sentarse al lado durante
los grupos) y entre actividades (como elegir entre dos
centros). Aunque se han sugerido varias explicaciones
sobre la efectividad de esta estrategia, la evidencia sugiere
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que el poder tomar decisiones es efectivo porque le
permite al nifio sentir que tiene algo de control o poder
sobre el ambiente. Ese control, a su vez, motivaal nifio a
participar y a mantenerse interesado por mas tiempo.

Los nifios que tienen pocos intereses también
podrian beneficiarse con la oportunidad de
tomar decisiones

¢ Qué recursos se necesitan?

Poco o0 ningun recurso adicional es necesario para usar
estaintervencion de tomar decisiones. En algunos casos,
puede ser necesario invertir en mas juguetesy otros
material es que son especia mente atractivos para un nifio
en particular. También puede ser necesario crear un
“tablén de opciones’ usando dibujos, simbolos eiconos.
Puede ser Util laminar €l tablén o aumentar laflexibilidad
del mismo con broches que pueden pegarse 0 despegarse.
Fotos u otras imagenes solamente deben mostrar el objeto
deinterés, con lamenor cantidad de distraccion posible en
el trasfondo. Pedazos de cajas (como la caja de cereal o la
cajade juguetes) son por lo general recursos visuales
confiables. EI nimero de imégenes presentado debe ser
determinado por el nivel de habilidad del nifio; menos
opciones son preferidas para nifios pequefios o nifios cuyas
habilidades cognitivas son menos avanzadas. El nimero de
opciones puede incrementarse con el tiempo a medida que
€l nifio sefamiliarizacon laestrategia.

;Quiénes son los nifios que se benefician con
esta infervencion?

Los nifios que se benefician més directamente con esta
intervencién, son aquellos que muestran conductas
problematicas para escaparse de participar en actividades
0 para evitar usar materiales que encuentran relativamente
poco atractivos, poco deseables o dificiles. Muchade la
investigacion se hallevado a cabo con nifios con
discapacidades, pero algunos estudios han demostrado la
efectividad de seleccionar opciones también entre nifiossin
discapacidades. Generalmente, cualquier nifioconosin
discapacidades que tiene bajos niveles de participacion o
motivacion, es un buen candidato paralaestrategiade
tomar decisiones. Los nifios que tienen pocos intereses
tambi én podrian beneficiarse con laoportunidad de tomar
decisiones. Lamayoriade lainvestigacion relevante se ha
hecho con nifios de 4 y 5 afios en sus clases (de primariay
de preescolar) pero ciertainvestigacion se llevé a cabo en
hogaresy clinicas. Laimportancia de adaptar estrategias
para satisfacer |as necesidades Unicas de nifios y familias
bajo el cuidado de un maestro, sigue siendo sumamente
importante y debe enfatizarse.

;Qué cambios de conducta pueden esperarse?

Se puede esperar una disminucion en la cantidad de
conductas dificilesy aumento en laparticipacion, y con
frecuencia estos cambios suceden con relativa rapidez
luego deimplementar laintervencion. Lainvestigacion
también ha mostrado que otros comportamientos
probleméticos, incluyendo laagresiony el alboroto, han
sido afectados positivamente con esta estrategia de tomar
decisiones. Otros beneficiosincluyen efectos positivos en:

obediencia

independencia

iniciacion en situacionesdetrabajoy
sociales

interacciones sociales

comunicacion

motivacion

NN

Como con lamayoria de las estrategias, la efectividad de
esta estrategia generalizada sera diferente con cada nifio.
Para algunos nifios, |os efectos pueden ser excelentes, y
para otros, podrian ser menos importantes.

Se puede esperar una disminucién en la
cantidad de conductas dificiles y aumento en
la participacién, y con frecuencia estos
cambios suceden con relativa rapidez luego
de implementar la intervencién.

La nueva historia de Alex

Una mirada posterior a la clase del Sr. Alvarez,
muestra que Alex ha progresado. Ahora que el
S. Alvarez le da opciones dentro de las
actividades, como qué color de arcilla usar o
con qué tijeras cortar, Alex estd méas interesado
en trabajar. Alex siente que tiene un poquito mas
de control sobre su ambiente y por eso esta mas
motivado a mantenerse concentrado. La toma de
decisiones también ayud6 a Alex a comprender
mejor lo que se espera de él durante las
actividades. Como resultado, él vagabundea
menos y raramente alborota. El Sr. Alvarez
planea continuar ofreciendo opciones a todos
sus estudiantes en situaciones variadas en la
clase.
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Center on the Social and Emotional Fo

Recibiriamos con gusto sus respuestas sobre este Exitos en resumen. Sirvase ir al sitio Web de
CSEFEL (hitp://csefel.viuc.edu) o llamarnos al (217) 333-4123 para ofrecer sugerencias.

¢Dénde puedo hallar més informacién sobre la implementacién de esta préctica?
Véased stioWeb de CSEFEL (http://csefdl.uiuc.edu) parahallar recursosadicionales.

Hay varios recursos disponibles para aprender aimplementar opciones en clase. Note que algunas estrategias son
efectivas sin importar laedad del nifio, pero otras deben implementarse s6lo con edades apropiadas.
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