Centro sobre los Fundamentos Socialesy
Emocionales del Aprendizaje Temprano

* Project funded by the Child Care and Head Start
C" o Bureaus in the U.S. Department of Health and
Human Services

Consecuencias
logicas

L. Fox « S. Langhans

Exiftos en resumen




Consecvencias_ légicas

Este Exito en resumen forma parte de una serie
continua de paquetes de informacién instructiva
breves y faciles de leer que tratan una variedad de
prdcticas, estrategias y procedimientos de
intervencién basados en evidencia. Los Exitos estan
disefiados para proveedores de capacitacién interna
y otras personas que llevan a cabo actividades de
desarrollo del personal. Esperamos que las personas
responsables por el desarrollo profesional los
encuentren Utiles al compartir informacién con
profesionales y padres de familia para ayudar a
maestros y cuidadores a apoyar el desarrollo social y

emocional de los nifios. Abarcan ejemplos y
anécdotas que ilustran el uso practico de las
estrategias en una variedad de situaciones de la
nifiez temprana y ambientes del hogar. Las
estrategias presentadas en los Exitos son mas
efectivas cuando se usan en el contexto de relaciones
positivas continuas y ambientes de apoyo. Estas
estrategias son mds exitosas para un nifio individual
cuando se desarrollan en base a observacién y
evaluacién del nifio, incluyendo informacién de la
familia, el maestro y otros cuidadores.

Es hora de limpiar y la maestra de Santiago ha dado un recordatorio a la clase e individualmente uno a Santiago. Luego de
impiar, los nifios saldran a jugar. La mayoria de los nifios comienza a participar cantando la cancion para limpiar y
guardando los materiales. Sin embargo, Santiago esta aun jugando intensamente en el area de los blogues. Cuando un
compariero se acerca a la estructura de Santiago y le recuerda que es hora de limpiar, el nifio lo ignora y contindia
construyendo. La maestra se da cuenta que Santiago no esta participando de la hora de limpiar. Se le acerca, le da otro
recordatorio para limpiar, lo regafia por no escuchar y procede a ayudarlo a guardar los bloques.

Los padres de Sarah andan siempre retrasados porque Sarah no se viste cuando se lo piden. Ella tarda mucho y juega con sus
juguetes hasta que sus padres entran, la regafan, le dan nalgadas y la visten. Han tratado de amenazarla con sacarle sus
juguetes y meriendas favoritas, pero esta estrategia tampoco ha funcionado. No saben ya qué hacer.

;{Qué son las consecuencias légicas?

Las consecuencias ldgicas se refieren a acciones o
respuestas que se implementan enseguida de la conducta
inapropiada del nifio y que sirven para desalentarlo a
repetir el comportamiento. Las consecuencias l6gicas se
usan como alternativa a estrategias de castigo tales como
reprimendas o regafios. Se usan para guiar alos nifios en
ladireccion correcta enfrentandol os a los resultados de su
comportamiento. Este proceso es una experiencia de
aprendizaj e paralos nifios, ensefidandol es que son
responsables por y tienen control sobre su propio
comportamiento. Las consecuencias de sus acciones son
|6gicas porque estan claramente relacionadas a
comportamiento del nifio. Los nifios usua mente aceptan
las consecuencias 16gicas, cuando estan enmarcadas en
una forma que guia en vez de estar enmarcadas en forma
de castigo. Los nifios aprenden que las opciones que
eligen, tienen consecuencias ya sean positivas o negativas.
Aprenden que son responsables por su propio
comportamiento. Las consecuencias | 6gicas ayudan a
guiar alos nifios a aprender cOMo se espera que se
comporten en el mundo real.

Por gemplo, la maestra de Santiago esta frustrada con sus
intentos de hacer que €l nifio limpie; recurre aayudarlo a
limpiar los blogues ellamismay le ofrece un recordatorio
de que sigalainstruccion en el futuro. Porque esto se ha

convertido en un patron, Santiago no esta siendo guiado a
tomar responsabilidad por limpiar sus materiales dejuego.
En formasimilar, los padres de Sarah estan usando
procedimientos de castigo tradicional envez de
consecuencias|dgicas paralidiar con el comportamiento
desu hija. Cuando ellos visten alanifia, no le estan
ensefiando cud es el comportamiento esperado. El sacarle
sus juguetes o meriendas preferidas tampoco es efectivo
porgue estas acciones no estan relacionadas con el
comportamiento de vestirse. Las consecuencias deben
relacionarse directamente a comportamiento deseado.

;Cémo se deben implementar las consecuencias
légicas?

L as consecuencias | 6gicas deben presentarse a nifio como
opciones. El nifio puede trabarse en el comportamiento
esperado para tener acceso a una actividad, objeto,
persona 0 material. Las opciones deben estar relacionadas
alatareay logicamente unidas alaactividad actual y ala
accion que resulte. Por gjemplo, una consecuencialogicaa
no limpiar después de lamerienda, puede ser que el

acceso del nifio alasiguiente actividad se retrase. Una
consecuencia natural adejar lostriciclosen el patio, puede
ser que se mojen y que no puedan usarse a dia siguiente.
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Una consecuencia | 6gica que puede seguir atirar arena
fuera de la mesa de arena, es que la mesa de arena se
cierre para que la arena pueda ser limpiada.

Cuando se ofrecen opciones a nifio, estas deben darse en
forma calma, claray con respeto. Las consecuencias
|6gicas no deben ser arbitrarias, amenazantes o punitivas.
El tono de voz que se use puede marcar la diferencia entre
consecuencia légicay castigo. Cuando los padres de Sarah
le gritan, ella puede sentir que no tiene opcion en el asunto.
Las amenazas por |o general indican alos nifios o que no
deben hacer en vez de ensefiarles |o que pueden hacer
para obtener 1o que desean. Las opciones que se usarén
con las consecuencias | 0gicas se planean con anticipacion
alasituacion y se presentan a nifio antes del momento en
gue se espera que ocurra el comportamiento no deseado.
Se leinformade las opcionesy se o guia para entender |o
gue puede resultar de su accion.

a maestra de Santiago se da cuenta que Santiago no

esta aprendiendo a limpiar sus materiales y que
siempre ella lo ayuda para que pueda salir a jugar con el
resto de la clase. Al dia siguiente, antes de tener que
limpiar, le dice a Santiago que cuando Ilegue e momento
de limpiar, é debera hacerlo para poder ir a jugar afuera.
La maestra le recuerda sus opciones mientras alienta a la
clase a limpiar. La maestra le dice: “ Santiago, los nifios
gue limpien saldran a jugar. S quieres unirte a ellos,
debes limpiar” . Santiago se rehuso y permanecio adentro
con la maestra. Al dia siguiente, la maestra le recordé que
podria salir a jugar si limpiaba como €l resto de la clase.
Cuando la maestra alent6 a la clase a comenzar a limpiar,
Santiago inmediatamente comenzo6 a guardar los blogues.

Los padres de Sarah decidieron intentar algunas de estas
técnicas. Un sabado por la tarde, estaban planeando
Ilevarla a ver la Ultima pelicula para nifios que ella habia
estado suplicando que la llevaran a ver. Le dijeron que
ella necesitaba empezar a vestirse para llegar a tiempo al
cine. Sarah los ignord y continud jugando con sus
mufiecas. Unos minutos mas tarde, el papa de Sarah en
forma muy calmada, declaré que tenian que salir en 5
minutos para llegar a tiempo. Cinco minutos mas tarde,
Sarah todavia no se habia vestido, entonces €l padre le
dijo que ya era muy tarde para ver la pelicula. Decidieron
volver a intentarlo el domingo por la tarde y
descubrieron que Sarah rapidamente se vistio la primera
vez que se lo pidieron.

El uso de las consecuencias légicas

L as consecuencias | 6gicas no se usan para amenazar 0
intimidar aun nifio. Las consecuencias |6gicas no deben
usarse s e nifio no comprende las opcionesy no es capaz
de hacer una decision acerca de la accion a elegir. Si se
usan apropiadamente, las consecuencias |6gicas deben
resultar en cambios rdpidos en el comportamiento del nifio
dentro delarutina o actividad seleccionada. Si el
comportamiento problemético persiste, lamaestrao el

padre debe pensar por qué el nifio se comporta asi y
considerar el uso de otros acercamientos para asistir a
nifio.

La maestra de Santiago no sabia qué hacer para que €l
nifio cooperaray participara con laclase. Yaquelos
materiales debian ser guardados antes de latransicion al
patio de juegos, con frecuencia se encontraba a si misma
ayudando a Santiago alimpiar sus materiaes. Ellasabia
gue esto no era efectivo, porque é no estaba aprendiendo
a limpiar sus materiales, pero estaba insegura acerca de
como manejar la situacion. Regafiarlo por lasituacion
tampoco parecia tener efecto. El uso de consecuencias
|6gicas ayudo a Santiago a aprender laimportanciade la
responsabilidad personal y larelacidn de sus acciones para
acceder a una actividad deseada.

Antes de aprender sobre la efectividad de las
consecuencias l6gicas, el padre de Sarah pudo haberla
amenazado gritando: “{Si no te preparas ahoramismo, no
vamos allevarte al cine!” Esto es un gjemplo de castigo en
vez de consecuencias |6gicas, porque en vez de usar un
acercamiento calmado y respetuoso, €l padrele gritdy la
amenazo con las consecuencias. La madre de Sarah tenia
el hébito de entrar violentamente al cuarto de Sarah, darle
nalgadasy vestirla ellamisma. Sarah entonces pudo ir a
cine sin haber aprendido qué comportamiento se esperaba
de ella para obtener la consecuencia deseada deir @ cine.
No seledio laresponsabilidad por sus propias acciones.

;Quiénes son los nifios que han participado de
esta investigacion?

L os estudios que muestran la efectividad de las
consecuencias | égicas incluyen esta técnicaen conjunto
con otros procedimientos de guiainfantil positiva. Esta
investigacion hasido conducida con nifios pequefios con
comportamientos probleméticos (por €., desobediencia,
agresién, comportamiento de oposicion desafiante) y con
nifios de familias con multiples factores de riesgo (por g .,
pobreza, abuso de sustancias, poco apoyo socia, lahistoria
personal de maltrato infantil de los padres). La
investigacion ha sido conducida en unaampliavariedad de
lugares incluyendo clases de Head Start, programas de
cuidado temprano y educativos, y hogares familiares. Més
aun, estainvestigacion hasido conducida con nifios
provenientes de diversos antecedentes étnicos y social-
econdmicos.

L as consecuencias | 6gicas deben resultar en cambios
rapidos en el comportamiento del nifio dentro delarutinao
actividad seleccionada.
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Recibiriamos con gusto sus respuestas sobre este Exitos en resumen. Sirvase ir al sitio Web de
CSEFEL (hitp://csefel.viuc.edu) o llamarnos al (217) 333-4123 para ofrecer sugerencias.

¢Dénde puedo hallar més informacién sobre la implementacién de esta préctica?
Véase el sitio Web de CSEFEL (http://csefel .uiuc.edu) para hallar recursos adicionales.
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