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Este Exito en resumen forma parte de una serie con-
tinua de paquetes de informacién instructiva breves y
faciles de leer que tratan una variedad de prdcticas,
estrategias y procedimientos de intervencién basados
en evidencia. Los Exitos estan disefiados para ayudar a

maestros a apoyar el desarrollo social y emocional de
nifios pequefos. Abarcan ejemplos y anécdotas que
ilustran el uso practico de las estrategias en una
variedad de situaciones de la nifiez temprana y
ambientes del hogar.

Losnifiostanto con discapacidadescomo sinellas
frecuentemente carecen delashabilidades sociales claves
parael éxito en el preescolar y méstardeenlavida. De
hecho, lainvestigacion haindicado unarelacion fuerte
entre unaestimacion bgjaentrelos compafierosdurantela
nifiez y os problemas subsecuentes durantela
adolescenciay laedad adulta. Los nifios con deficiencias
sociaesfrecuentemente muestran patronessimilaresde
comportamiento; podrian ser timidos eindecisos sobre
relacionarse con los comparieros, podrian ser socia mente
distantese“inconscientes’ de suscompafieros, o podrian
guerer relacionarse con sus compafierospero alavez
carecer delas habilidades socia es parahacerlo con éxito.
Paraayudar aprevenir problemasmastardeenlavida, €
fomento del desarrollo social delosnifiosesunadelas
metas primariasdel preescolar. No obstante, sdlo colocar a
un nifio conalguinretraso socia (por g., un nifio timido, un
nifio quetiene problemasdeiniciar interaccionesconlos
amigos, un nifio o nifiaqueraramente responde cuando los
comparieros seleacercan) en unasituacion delanifiez
tempranano resultaautomati camente en incrementosde
los comportami entos socia es positivos o laaceptaci on por
loscomparfieros. Lainstruccidn activadelas habilidades
sociaesimplicaunaplanificaci on cuidadosaquetomaen
cuentalasrutinasy actividades, e arreglo del ambiente
paraapoyar lasinteracciones entre comparierosy la
implementacion de estrategias como lasintervencionescon
comparieros mediadores, sefiaseimpulsosde partedelos
adultos, y €l uso derefuerzos. Estrategias especificas
como losindiciosy lasintervenciones con comparieros
mediadores se discuten en otros Exitos en resumen. Este
Exito abarcaunadiscusion de maneras de apoyar las
interacciones entre compafieros duranterutinasy
actividades de ocurrenciafrecuente en ambientesdela
nifiez temprana.

¢Por qué es importante crear oportunidades de
apoyar las interacciones entre compaiieros?
Lainvestigacionindicagque conlaproviséonde
oportunidades planificadasy sisteméticas deinteracciones
entrelos comparieros (por €., oportunidades que ocurren

regularmente), |os nifios participan en mésinteracciones
socialesdurantetodo el diay tienen més oportunidadesde
practicar sushabilidades socialesemergentes. Mediante
interaccionesdurante actividadesrutinariascomola
merienda, lahoradellegaday lahoradelimpieza, losnifios
practican habilidades socid es especificas con més
frecuenciay las aprenden masrapidamente. La
investigaci on también documentaunagenerdizacion

mej oradade habilidades socialesde actividades
especificadas aotrosmomentos del dia. Por ggemplo, un
nifio extremamente timido que comienzaahablar con un
compafiero mientras preparan juntoslameriendapodria
empezar ahablar con este mismo compariero durante el
tiempo delos centros. Yaquelasinteracciones sociales
estan enclavadas en actividades continuas, los nifios
pueden tener acceso areforzadores* naturales’ (por g .,
amigos), manteniendo asi un nivel alto de motivacion para
participar entalesinteracciones.

A lolargo del diahay muchas oportunidades deincluir
discretamente lasinteracciones entre comparierosen
rutinas continuas dentro de ambientes preescolaresy de
cuidado infantil. Unaestrategiaeslade examinar € diay
pensar enlo quelos adultos estan haciendo con losnifioso
afavor deellos. Al hacer que un nifio haga estastareasen
vez del adulto, |os cuidadores podrian crear muchas més
oportunidades parainteracciones entre comparieros. Por
glemplo, envez deque un adulto preparelamerienda, los
nifios podrian trabajar en parejas paracolocar servilletas,
tazasy platos, o podrian colaborar parahacer un montaje
(collage) deartes o podrian repartir lasmochilasal final
del dia

n el aula preescolar de la Sra. Judy, € tiempo
el circulo siempre comienza de la misma

manera. Mientras los nifios se sientan en €l
circulo, la Sra. Judy saca €l nhombre de Thomas de
la cajita de trabajos. Thomas se levanta y lleva la
canasta llena de dibujos del sol y procede a
repartir un sol a cada nifio de la clase. Después de
sentarse Thomas, la clase canta “ O S. Sol”




usando los dibujos como accesorios de mociones
fisicasy la imitacion. Con €l fin de la cancion, la
Sa. Judy saca el nombre de Adela de la cajitay la
hace llevar la canasta y recoger todos los soles.
Pero a Adela se le hace dificil completar esta tarea
independientemente, asi que un adulto le aporta
ayuda fisica para ir a cada nifio. Un adulto también
le indica verbalmente a Adela a decir a los nifios,
“Echa el sol.” Estatarea de repartir y recoger los
soles la habia hecho un adulto, pero los cuidadores
decidieron que era una tarea sencilla que un nifio
podria hacer facilmente. Se dieron cuenta de que al
hacer que un nifio reparta y recoja los materiales se
crearon dos interacciones sociales con los
comparieros para cada nifio, y que para el nifio que
reparte o recoge los accesorios, se crea de 12 a 15
interacciones con comparieros en menos de un
minuto. Los maestros saben ademas que estas
interacciones ocurriran todos los dias.

En la merienda, los cuidadores han creado una
situacién parecida en que los nifios reparten las
tazas, los platos, la merienda (cuando es apropiado)
y € jugo. En vez de que un adulto se siente en las
mesas de merienda con los nifios, los adultos
nombran a un “ capitdn” de la merienday otro de la
bebida en cada mesa. Se ha escogido a Ménica
como capitana de la merienda para su mesa. Una
vez que todos |os nifios estan sentados y han
cantado su cancion de merienda, la Sra. Judy le da
a Monica una manada de servilletas. Los adultos
luego les indican a los nifios que lo necesitan que le
pidan a Ménica una servilleta. Las servilletas ya
repartidas, se le da a Monica un plato con las
meriendas. Una vez més los adultos les indican a los
nifios, seglin se necesite, que pidan a Monica una
merienda, y ella pasa el plato a cada nifio para que
tome una merienda. Entretanto, a Marcos, el capitan
de la bebida, se le dan las tazas y un pequefio
cantaro de jugo. Mientras algunos nifios estan
pidiéndole una merienda a Monica, otros estan
pidiéndole jugo a Marcos. Los maestros facilitan
estas interacciones y se aseguran de que todos
pidan una merienda y jugo—sea por medio de una
pedida verbal, gestos o el uso de dibujos, sefias u
otras maneras de comunicarse.

¢Cémo se utilizan las actividades y las rutinas
como oportunidades de apoyar la interaccién
entre compaieros?

Al intentar crear oportunidades deinteraccionesentre

comparieros, losmaestrosy cuidadores necesitan hacerse
unas cuantas preguntas, como:

v ¢Cudes metasde habilidades socia es he puesto para
losnifiosindividualesdemi clase? ;Cudlessonmis
expectativas paralos nifiosen mi cuidado?

v ¢Quéeslo quehagotipicamente conlosnifioso a
favor deellos?

v" ¢Podriaun nifio hacer esta“tarea?’

v’ ¢Setratadeunaactividad que ocurre
frecuentemente? Esta preguntaesimportante porque
gueremos crear oportunidades de ocurrencia
frecuente, afin de proveer unaabundanciade
oportunidadesdurante e dia, lasemana, el mesy €
ano escolar.

v ¢Podriaasegurar que se of recerd apoyo de modo que
todoslos nifios puedan tener éxito en realizar esta
tarea?

Al hacer estas preguntasy examinar su horario diario, los
cuidadores puedenidentificar oportunidadesdurante
actividadesy rutinas natural es paraapoyar o animar las
Interacciones entre comparieros. LaSra. Judy y el equipo
desu aulahan utilizado estas estrategias con éxito
mediantelarecogidadelos solesantes de cantar la
canciondel comienzo del diay mediante surutinadela
merienda

Esimportante que los cuidadores estén presentes para
facilitar |asinteracciones entre comparierosy proveer
sefias (por g ., sefias verbal es general es 0 especificas,
gestos o sefias visuales) o ayuda(por €., ayudar aun
nifio arepartir servilletasalos compafieros o pasar un
plato de meriendasaun amigo) si es necesario. Por
gjemplo, un adulto ayudo aAdelaarecoger lossolesa
indicarle verbalmente apedir alosdeméas nifios sus soles.
Ademés, un adultoledio ayudafisicamientrasAdela
andaba por € grupo recogiendo |os accesorios.

Lasoportunidades deinteractuar [osnifiosconun
compariero deben identificarse dentro de actividades
distintasalolargo del diaparaposibilitar quese
practiqueny sedominen lashabilidades sociales
relacionadas con los comparieros. Al examinar algunas
actividades quetipi camente suceden en ambientes
preescolares o de cuidado infantil, los cuidadores podrian
ver cuantas oportunidades deinteraccionesentre
comparieros pueden crearse durante el dia. Por ggemplo:

v Duranteel tiempo dellegadas, se podrianombrar a
un nifio como & saludador de laclase, diciendoles
“Hola’ aloscomparierosmientrasentrany




haciéndolesunapreguntasencillacomo* ¢Con quién
quieresjugar hoy?’ o ¢Por cud libro votasparaleer
hoy en €l circulo, «Oso pardo» 0 «Dianevoso»?’

v Ené circulo o end tiempo de cuentos, un nifio podria
repartir y recoger accesorios de cadanifio.

v Despuésde completar unaactividad, un nifio podria
invitar aun comparfiero atomar su lugar en esa
actividad en vez de que un adulto invite aotro nifio (por
g., Angelo podriapreguntarleaBlair s legustariaa
ellausar losaudifonos paraescuchar misicayaqueé
haacabado).

v" Enlamerienda, un nifio podriarepartir lameriendaa
cadanifio enlamesa.

v Antesdel tiempo deloscentros, un nifio o nifiapodria
hacer el “maestro” y preguntar alos comparieros
“¢Dondequieresjugar?’ mientraslosnifiosse
dispersan alos centros.

v' Losnifiospodrian pedir aun compariero dejuego que
sevayacon ellosaun centro (por g., Katiapodria
invitar aAlisaaacompafarlaalacasita).

Un aspecto conveniente quetienelaprovision de
oportunidades deinteraccion social dentro delasrutinases
que, aparte del tiempo que sepasaen laplanificacioninicial,
Se necesitapoco esfuerzo paracrear tales oportunidades.
Sencillamentellegan aformar partedelarutinadiaria.
Ademas, como seresumio arriba, estas” tareas”
tipicamentelashacen losadultos, asi que seriabastante
fécil queun adulto le dé ayudaaun nifio seguin se necesite.
También, como |os cuidadores el evan sus expectativas de
guelosnifios serelacionen entre si, estos normalmente se
ponen alaalturadelascircunstanciasy empiezan a
interactuar y ayudarse unosaotros, responsabilizandose
més durantelas actividades. Finalmente, esimportante que
losadultos reaccionen paraque |l os nifios aprendan cuales
comportamientos se esperan de ellos. Esimportante
ademés quelos adultos encomien alos nifios por sus
esfuerzos de rel acionarse con |os comparieros.

;Quiénes son los nifios que han participado en
esta intervencion?

Lainvestigacion sobree uso deactividadesy rutinasdelas
aulas como oportunidades de apoyar lasinteraccionesentre
comparieros se harealizado con unaampliagamade nifios
preescol ares. Estas estrategias se han utilizado para
provocar aumentos grandes en lacantidad deinteracciones
positivas con loscomparieros paranifios de desarrollo tipico
y paranifios con retrasos socialesy dedesarrollo. Yaque
losmaestrosy otros cuidadores estén presentes para
proveer impulsos (por g ., sefiasverbal es, visuales o gestos)

y ayudaseguin se necesite, estaestrategiapodriautilizarse
con éxito con nifios con discapaci dades severas, nifiosque
no hablany nifios con retrasoslingUiisticos. L os cuidadores
podrian hacer modificaciones paranifios con necesidades
especiaesal adaptar materiales, cambiar el ambientede
aprendizajeo proveer individualmente el apoyodela
cantidad y laclase necesarias.

| dar otra mirada al aula de la Sra. Judy mas

arde en € afio, vemos que todavia se
presentan numerosas oportunidades de
interacciones entre comparieros y que estan
surtiendo efecto. Los nifios se han hecho mas
independientes en muchas de las habilidades (por
€., € reparto y la recogida de accesorios en €
circulo y en el tiempo de cuentos, y €l servicio
como capitan de merienda y de bebidas). Los
adultos también han elevado sus expectativas para
estas interacciones sociales. Méas temprano en €l
ano, los nifios simplemente repartian o recogian los
accesorios en el circulo. Ahora las maestras
indican a los nifios que digan los nombres de sus
amigos y frases cortas como “ Taylor, toma uno” o
“James, ten” al repartir y recoger los materiales.
Ademas, la Sra. Judy y las otras cuidadoras han
seguido buscando e identificando nuevas
oportunidades para apoyar las interacciones. En
su actividad més reciente €l nifio que sostiene
abierta la puerta “ choca los cinco” con todos los
nifios al pasarse ellos en camino al patio de recreo
y de nuevo para dentro.



Center on the Social and Emotional Fe

Recibiriamos con gusto sus respuestas sobre este Exitos en resumen. Sirvase ir al sitio Web de
CSEFEL (hitp://csefel.viuc.edu) o llamarnos al (217) 333-4123 para ofrecer sugerencias.

¢Dénde puedo hallar més informacién sobre la implementacién de esta préctica?

Véase el sitio Web de CSEFEL (http://csefel.uiuc.edu) para hallar recursos adicionales.

Hasta lafecha, se dispone de una cantidad limitada de informacidn préctica sobre como crear y apoyar las interacciones entre
compafieros durante las rutinas y actividades diarias. No obstante, se puede hallar informacion sobre cdmo entretgjer las metasy
los objetivos curriculares (incluso las metas sociaes) en tales revistas como Young Children, Teaching Exceptional Children
y Young Exceptional Children, ademés de manuaesy curriculos que se ofrecen a publico. Véanse los siguientes recursos
parahallar ggemplos de como entretejer las interacciones entre compafieros con actividades y rutinas diarias continuas del aula:

Aspen Systems Corporation. (1997). Individualizing: A plan for success. Training Guidesfor the Head Start L earning Community.
Washington, DC: Head Start Bureau, Administration for Children and Families, Department of Health and Human Services.

Bricker, D., Pretti-Frontczak, K. y McComas, N. (2000). An activity-based approach to early intervention (2nd ed.). Baltimore: Paul
Brookes.

Brown, W. H., McEvoy, M. A.y Bishop, J. N. (1991). Incidental teaching of social behavior: A naturalistic approach for promoting
young children’s peer interactions. Teaching Exceptional Children, 24(1), 35-38.

Brown, W. H.y Odom, S. L. (1995). Naturalistic peer interventionsfor promoting preschool children’ssocial interactions. Preventing
School Failure, 39(4), 38-43.

LEAP Outreach Project. (2001). Social skills: A classroomtraining packet. Denver: University of Colorado at Denver, Center for
Evidence-Based Practicesin Early Learning.

Sandall, S. R.y Schwartz, |. S. (2002). Building blocksfor teaching preschool erswith special needs. Baltimore: Paul Brookes.
;Cudl es la base cientifica para esta prdctica?

t Paraquienes desean explorar este temamésafondo, |os siguientesinvestigadores han documentado el efecto de
apoyar lasinteracciones entre compafieros duranterutinasy actividadesdelasaulas:

Brown, W. H.y Odom, S. L. (1994). Strategies and tacticsfor promoting generalization and maintenance of young children’s social
behavior. Research in Devel opmental Disabilities, 15(2), 99-118.

Odom, S. L., McConnell, S. R.y Chandler, L. (1994). Acceptability and feasibility of classroom-based social interaction interventions
for young children with disabilities. Exceptional Children, 60(3), 226-236.

Strain, P. S., Danko, C. D. y Kohler, F. (1995). Activity engagement and social interaction development in young children with autism:
An examination of “free” intervention effects. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 3(2), 108-123.

Strain, P. S. y Hoyson, M. (2000). The need for longitudinal, intensive social skill intervention: LEAPfollow-up outcomesfor children
with autism. Topicsin Early Childhood Special Education, 20(2), 116-122.

Este material fue desarrollado por el Centro sobre los Fundamentos Sociales y Emocionales del Aprendizaje Temprano (Center on the Social and
Emotional Foundations for Early Learning) con fondos federales del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU., la Administracién para
Nifios y Familias (Administration for Children and Families) (Acuerdo Cooperativo N. PHS 90YDO119). El contenido de esta publicacién no
necesariamente refleja los puntos de vista ni las politicas del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU., ni la mencién de nombres
comerciales, productos comerciales ni organizaciones implica ningtn endoso del Gobierno de los EE.UU. Se puede reproducir este material para
propésitos de capacitacién e informacion.
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