¢Reconoce

esfa historia?

encanta e juego de esconder las

caras que su papi juegacon ella
Tomas, € padre de Jamia, esconde su
caradetrés dd sof4, luego asomalla
cabeza con unagran sonrisay dice;
“iAqui esta Papi!” Tomésy Jamia
repiten lainteraccion unay otravez.
Cada vez que Tomas asoma la cabeza,
Jamia expresa puro deleite. Después de
varias repeticiones, Tomas se cansa del
juego y ya esta listo para los quehaceres.
Unavez que Tomas deja de jugar y
empieza a doblar laropalimpia, Jamia
gritay dachillidos, estira e cuerpoy
agitalos brazos hacia su papi como s

EA Jamia, de 8 meses de edad, le

quisieradecir: “iNo degjes de jugar
conmigo!” 0 “jMésl jMas”

Jackson, de 14 meses de edad, tirasu
vasito ala basura. Su madre, Danette,
tranquilamente lo recoge del cubo de la
basura, 1o lavay selo daotravez. Tan
solo unos segundos més tarde, Jackson
vuelve atirar su vasito alabasuraotra
vez y miraa su madre con una gran
sonrisa. Danette est un poco distraiday
frustrada; otra vez recoge € vasito, lo
lavay selo da. Estavez regafiaasu
hijo. Le dice que e cubo no es el lugar
para€l vasito y que degje de jugar con la
basura. Antes de que Danette pueda
distraer a Jackson con otro juego o
remover @ cubo de labasuraaotro
lugar, € nifio vuelve atirar € vasito d
cubo. Mira hacia su madre con otra gran
sonrisa, y parece estar orgulloso y
esperar con entusiasmo ver su reaccion.

F

El enfoque

Alosbebésy nifiosde 1y 2 afios les
encantajugar... pero aveces, esto
puede dejarla a usted, padre o madre,
sintiéndose abrumada. Ta vez parece
gue su hijo pequefio piensa que todo es
un juego. Muchos nifios pequefios
quieren repetir SUS juegos unay otra
vez. También quieren poner a prueba
los limites para aprender quées &
gpropiado y qué no lo es. Para
los padres y madres
ocupados, esto puede
probar su paciencia. A

hijo quiere “jugar” en €
momento preciso en que
usted necesita hacer otra
cosa.
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El desarrollo de Ias habilidades de juego en beb@s y nifos de corfa edad :

Bebés entre & nacimiento
y los 4 meses de edad

Bebésdeentredy 7
meses de edad

Bebésdeentre8y 12
meses de edad

Niflos de entre 13y 24
meses de edad

Nifios de entre 25y 36
meses de edad

Sonrien (usualmente alos 6 semanas de edad) y empiezan a hacer gorjeos </
(sonidos como “uu” y “ad’) (usualmente a los 4 meses de edad) '
Prefieren ver caras humanas a objetos o juguetes

Se vuelven hacia voces o caras conocidas

Siguen objetos con los 0jos y reconocen caras y objetos familiares

Empiezan a explorar las manos trayéndolas a la cara o metiéndolas a la boca

Gozan de juegos sociaes con un cuidador, como €l de esconder lacara o € “patty-cake’
Traen juguetes alaboca

Pueden usar los dedosy € pulgar paralevantar objetos

Gozan mirandose a si mismos en un espejo seguro para bebés

Serieny balbucean (dicen cosas como “barba-ba-ba’)

Saben distinguir los sentimientos escuchando e tono de su voz y de otros seres queridos.
(Los bebés se dan cuenta s usted esta triste, alterado o contento, nada mas escuchando €
tono de su voz.)

Pueden empezar a hacer sonidos reconocibles (como “Ma’ o “Da’) y repetir o copiar
sonidos o palabras que escuchan que usted dice, como “jHolal”

Se comunican sin palabras indicando cosas con |os dedos, haciendo gestos, levantandose
con laayuda de muebles 0 andando a gatas

Juegan a juegos como el de esconder lacarao @ “patty-cake”

Usan algunos objetos correctamente para imitar acciones, como sostener un teléfono de
juguete cerca de la orgja o sostener un vaso cerca de la boca

Exploran objetos agitandolos o golpeandol os contra algo

Pueden sentirse timidos en presencia de personas desconocidas

Pueden llorar cuando Mamd, Papa u otro cuidador se va

Gozan de jugar con objetos como cucharas de madera, cgjas de cartdn y recipientes vacios
de pléstico para alimentos. L os nifios de esta edad también gozan de juguetes como libros
de cartdn, pelotas, blogques o vasos que se pueden apilar, mufiecas, rompecabezas smples,
€tC.

Gozan |lenando recipientes de agua, arena o juguetes'y luego volcandolos

Gozan mirando a otros nifios que estan jugando. Su hijo puede observar atentamente o
sonreir mientras otros nifios juegan, aunque tal vez no quieraunirse a grupo

Usua mente juegan a solas o junto a otros nifios

Pueden ofrecer juguetes a los cuidadores u otros nifios, pero puede querer que se los
devuelvan enseguida

Pueden decidir jugar cerca de otros nifios usando el mismo tipo de juguetes o materiaes,
pero no necesariamente se relacionaran con ellos

Encontraran dificultades ala hora de compartir cosasy turnarse

Pueden jugar con otros nifios ocasional o brevemente o de maneras imitadas. Por jemplo,
un nifio puede jugar a“monstruos’ o correr jugando ala“caza’ con otros nifios durante un
rato breve.

Nifios de casi tres afios pueden empezar a colaborar con otros nifios de la misma edad en un
juego compartido. Por gjemplo, los nifios podrian cooperar para construir unatorre de
blogues, pintar juntos, completar un rompecabezas o actuar los papeles de un cuento. Un
nifio puede hacer de cuenta que es €l “bebé’ mientras otra hace de cuenta que esla“mama’.
Empiezan a usar laimaginacion en los juegos. Por giemplo, los nifios de corta edad pueden
hacer de cuenta que le dan un biberén a una mufieca o hacen quehaceres de la casa como
cocinar o limpiar, 0 pueden imaginarse que una cgja de zapatos es un garagje para coches de
juguetes.

Todavia juegan a solas a menudo.

Encontraran dificultades para compartir cosasy turnarse.
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Durante los primeros
tres afios de lavida de su
hijo, usted puede
desarrollar unarelacion
carifiosa con €l nifio a
jugar con él. Eso también
apoya el desarrollo de
habilidades sociales
esenciales (como compartir
cosas 'y turnarse),
habilidades del lenguaje
(como nombrar objetos, hacer
pedidos y comentarios) y la
aptitud para pensar (como €l
resolver problemas).

Para los bebés y nifios de corta
edad, €l juego es su “trabgjo”.
Mediante el juego y larepeticion, los
pequefios ponen a prueba habilidades
nuevasy las dominan. Al jugar,
aprenden lo que puede pasar como
resultado de una accion, exploran la
imaginacion y la creatividad, y
aprenden a comunicarse y
relacionarse con otros. Cuaquier
actividad puede convertirse en un
juego con nifios pequefios, sea d
esconder lacarao a ayudarlaa
limpiar la mesa con una esponja. Y
todo tipo de juego ayuda a nifios a
aprender y poner en préctica
habilidades nuevas.

Como padre o0 madre, usted es €l
primer compafiero de juego de su
hijoy el preferido. Desde & mismo
principio de su vida, €l nifio o nifia
esta jugando con usted, ya sea
cuando mira su cara durante las
comidas 0 escucha su voz mientras le
cantaal cambiarle el pafial. Su bebé
necesita que usted lo ayude a
aprender ajugar y desarrollar las
habilidades sociales para relacionarse
con otros y entablar amistad. A
medida que crece su hijo, usara las
habilidades que ha aprendido con
usted y otros cuidadores para
divertirse y gozar jugando con otros
nifios. Su hijo también aprenderé con
cuales cosas es apropiado jugar y con
cuales no. Por gjemplo, puede
aprender que esta bien jugar con un
vasito pero que no esta bien tirarlo a
la basura.

L os momentos de jugar son
especiales. No solo es divertido jugar
con su hijo pequefio, sino también es
un momento critico para apoyar su
desarrollo sano. No siempre es facil

encontrar un rato cada dia para jugar
con su hijo; pero a hacerlo usted
contribuira mucho hacia el desarrollo
de unarelacion carifiosa con su hijo.
Apartar un tiempo para jugar, sobre
todo de manera activa, también puede
ayudar a reducir los comportamientos
dificiles de su hijo.

Entonces, ¢qué puede hacer
para aprovechar al maximo los
momentos de juego con su hijo? He
aqui algunos consejos.

Sia adonde Su hijo quiere ir

Ofrezca un objeto, juguete o actividad
a su bebé o hijo pequefio y luego
espere paraver qué hace é o ella
Cuando su hijo juega, ho importa si
no lo hace de la manera “correcta’...
degje que € nifio le muestre una
manera “nueva’. Por g emplo, cuando
usted le da un vaso de plastico asu
hijo, en vez de hacer de cuenta que
bebe del vaso, €l nifio puede
ponérselo en la cabeza como
“sombrero de fiesta’. Apoye la
creatividad de su hijoy jUnase ala
fiestal

Vaya lenftamente

Es divertido mostrar a su hijo como
funciona un juguete, pero evite
hacerlo por su hijo cadavez. Se
puede empezar haciendo algo, como
apilando un blogue encima de otro, y
luego animar a su hijo aintentarlo.
Ofrezca solamente la suficiente
ayuda como para evitar la
frustracion; eso motivard a su hijo a
aprender habilidades nuevas.

.ea Ias sefales de su hijo

Su pequefio tal vez no pueda
decirle con palabras cuédndo
yano quiere méas o se siente
frustrado. Pero su hijo tiene
otras maneras, como por
gjemplo, usando sonidos,
expresiones de lacaray
gestos. Esas sefiales también le
pueden indicar las actividades
gue su hijo prefiere. Al leer las
sefiales que se manifiestan justo
antes de un berrinche, usted puede
saber cuando intervenir o cambiar a
una actividad nueva.

Examine su espacio para el jueqo

El area donde juega con su hijo, ¢es
seguray comoda para nifios? ¢Hay
demasiado ruido u otras distracciones?
¢Es un érea segura para explorar? ¢Es
este un buen lugar para la actividad
gue usted ha escogido, como correr,
tirar pelotas o pintar? Al examinar de
antemano su espacio para el juego, se
puede prevenir un berrinche, un
accidente o una lampara quebrada.

Una  ofra, | ofra vez

Mientras que Mamay Papa no
necesariamente se entusiasman con
hacer |as mismas cosas repetidas veces,
eso si entusiasma a los nifios pequerios.
Estan practicando a fin de dominar
algo que los desafia. Y cuando su hijo
0 hija puede hacer algo sin ayuda, se
siente recompensada con una
percepcion poderosa de sus propias
habilidades y destrezas; la confianza de
ser una persona listay exitosa. Cuanto
mas pueden |os nifios practicar y
dominar habilidades nuevas, méas
probable es que emprendan tareas
nuevas y aprendan méas. Asi que
cuando usted se sienta tentado a
esconder un juguete ya que le parece
gue no puede aguantarlo mas, recuerde
lo muy importante que es la repeticion
para el desarrollo de su hijo.

il
N
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Busque maneras de adaptar las
actividades del juego a las
necesidades de su hijo

Todos los nifios aprenden jugando, y
cualquier actividad de juego puede
adaptarse a las necesidades singulares
de un nifio. Las sugerencias que se
presentan a continuacion pueden
ayudar a padres cuyos hijos tienen
necesidades especiales, y a otros
padres a pensar sobre maneras de hacer
los momentos de juego més divertidos
y apropiados para las habilidades,
preferencias y capacidades de sus
hijos..

* Pienseen € ambiente. ¢Cémo
afectan a su hijo elementos tales
como los sonidos o laluz? ¢Cémo
son los ruidos de fondo en su &rea de
juegos? ¢Se puede escuchar la
televisén olaradio? ¢Hay muchos
otros nifios que estan cerca? Si su
hijo parece estar alterado mientras
juega, y usted ha hecho todo lo
demés en lo que puede pensar,
muévalo aun &reamés tranquilay
menos estimuladora para jugar.

» ¢CoOmo reacciona su hijo ante
cosas nuevas? Algunos bebésy
nifios de corta edad se
sobreestimulan facilmente,

particularmente
s tienen alguna
necesidad especidl;
mientras que otros
gozan de mucha
actividad. Intente comenzar
los juegos poco a poco con un solo
juguete u objeto, y vaya agregando
uno alavez. Note lareaccion de su
hijo. ¢Sonrie cuando toca o abraza
un 0so de peluche? ¢Parece que su
hijo se asusta con |os sonidos
fuertes que hace un camién de
bomberos de juguete?

¢Coémo reacciona su hijo ante
diversosolores, texturasy
sabores? Por gemplo, su peguefio
puede gozar especiamente de tocar
y sostener ciertos objetos; pero
puede parecerle que otros tienen
unatextura muy rara. Observe las
sefidlesde su hijoy en
consecuencia, cambie los
materiales que usa

Consiga la participacién de los
compafieros de juego. Es
importante que los nifios entablen
relaciones con otros nifios de la
misma edad. Anime alos hermanos
ajugar juntos, y arregle citas para
jugar con otros nifios o familiares.
Entérese de oportunidades de jugar
con otros nifios en e parque o
durante las sesiones gratuitas de
lectura de cuentos en la biblioteca
publica. El divertirse con
comparieros es una manera
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importante de aprender habilidades
sociales como compartir, resolver
problemas y comprender los
sentimientos gjenos; y también
ayuda a prepararlos parair ala
escuelamés tarde.

|deas for How fo Play With Your Child

Sometimes it is difficult to figure out
how to play with avery young child,
especidly if he/sheistoo young to play
with toys or other children. Remember
that your smile and attention are your
baby’s favorite “toys.” Watch for your
child's cues that he/she is ready to play.
Play when he/sheis calm, aert and
content. Let him/her cuddle and rest
when he/she istired, fussy, or hungry.
Below are just afew ideas to spark
your own playtime adventures.

Bebés menores de 6 meses

 Imite los sonidos que hace su bebé e
intente “conversar” con € a
turnarse haciendo gorjeos o
balbuceando uno a otro.

» Cante a su bebé sus canciones o
nanas preferidas.

» Hable a su bebé sobre lo que esta
haciendo. Podria decirle: “Estoy por
empezar a cocinar la cena. Primero
me lavo las manos’, etc., 0: “Yavoy
acambiarte e pafid. Primero te
quitamos € pantalén”.

» Hable a su bebé sobre su entorno.
Por gemplo: “Mira atu hermano.
iEsta riendose y divirtiéndose
mucho!”, o: “Miraesas luces
brillantes’.




e Leaasu bebé. Indiquelaslaminas
coloridas con colores brillantes y
contrastantes.

» Degje que su bebé toque objetos con
diferentes texturas. Sostenga un
juguete dentro de su acance para
gue pueda pegarlo con las manos o

Bebésdeentre6y 12 meses

e Comience unarutina paralahora
de dormir que incluya tiempo para
relacionarse con su bebé, leerle o
describirle [dminas de libros.

» Aproveche é momento de bafiar a
su bebé para sadpicar € agua
levemente, verterlay explorarla.

» Juegue aesconder lacara
cubriéndolay luego quitando las
manos al decir “jSorpresal”, y haga
una expresion de sorpresacon la
cara.

» Esconda€ juguete preferido de su
hijo bajo una cobijay pregintele
adonde se fue @ juguete. Anime a
su hijo abuscarlo y/o ayudelo a

hallarlo. Se le puede preguntar:

“ ¢Adonde sefuetu osito? ¢Estaen
d sofd? ¢Estadetrasdd colchdn?
iAh, aqui esta debgjo de la cobijal”

» Juegue a escondite. “ EscOndase”
detrés de algo que no cubratodo su
cuerpo, y s su hijo puede andar a
gatas, animelo a halarlo.

« Imite los sonidos que hace su hijo.
Anime un didlogo al turnarse
escuchandose uno a otroy
copiando cada uno los sonidos que
hace d otro.

» Userecipientes parallenarlos con
juguetes o0 areng, y volcarlos. Se
puede usar una cgja de zapatos con
blogues de goma-espuma u otros
juguetes pequefios y seguros para
bebés.

Nifios de 12 a 24 meses

» Cante canciones especidesa
cambiar un pafia o al acostar a
nene.

* Combine el leer con € conversar.
Al mirar un libro, haga preguntas a
su hijo sobre las |&minas, como por
gemplo: “¢Donde esta d perrito?’
Exprese su sorpresa a reconocerlo
cuando su hijo sefiala el objeto con
el dedo: “iSi, sabes donde esta e
perrito!”

» Escondase detras de una puerta, €
sofaolasillaata, luego asomela
cabezay diga: “jSorpresal” Si su
hijo goza de este juego, cambie €l
escondite. Por gemplo, s
usualmente se asoma detrés de la
sillaalta, puede asomarse detras de
lamesa. jEste cambio encantara a
su hijo!

e Use objetos de juego para actuar.
Por g.emplo, use un teléfono de
juguetey diga: “Rinrinrin. Ese
teléfono. ¢Bueno? Ah, llamas a
Teodoro. Teodoro, lallamada es
parati”’. Use un coche de juguete
para desplazarse por € pisoy diga
“iRun run run, vaya, coche, vayal”

e Ayude asu hijo aapilar bloquesy
luego exprese que comparte la
emocion que siente su hijo al
derribarlos.

e Exploree mundo a airelibre a
dar paseos, visitar un parque, o
correr con su hijo subiendo y
bajando colinas con hierba.

Nifios de 24 a 36 meses

e Sigaleyendo y hablando a menudo

con su hijo. Al mirar libros juntos,

deje que su hijo mire las |aminas
durante un rato antes de leer las
palabras. Empiece a hacer
preguntas sobre €l libro, como por
gemplo: “¢Por qué é hizo eso?’,

“¢Qué pasaluego?’ y “¢Adonde se

fuedla?’

Bailey dé brincos a compas de la

mlsicay anime asu hijo abailar

con usted.

» Apoyelaimaginacion de su hijo
proveyéndole ropa de juego, como
bufandas, sombreros, carteras o sus
Zapatos vigjos; y accesorios como
tazones y platos de pléstico, o
instrumentos musicales de juego.

e Animelacreatividad de su hijo d

jugar con crayones, marcadores,

pasta para moldear, pintura para
dedos, juegos de pinturas, etc.

Use objetos de juego que se

parecen a objetos reales: escobasy

recogedores del tamarfio para nifios,
sartenes y allas, cgas de registro
de juguete, etc.

¢QUué se puede hacer cuando € juego

de su hijo es ingpropiado o peligroso

(por g., tirar € vasito alabasura, tirar

delalampara, etc.)?

e Ofrezcaasu hijo unamanera
aceptable de hacer 1o que quiere.
Por g emplo, enséfiele atirar la
pelota a una canasta para ropa
suciaen vez de ala basura
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e Use palabras para vaidar los deseos
de su hijo: “Quierestirar dela
l&mpara. Quieres ver lo que pasara.
Estas jugando un juego. Quieres que
yO me acerque 'y juegue contigo”.

» Ensefieasu hijo o hijalo que puede
hacer: “Puedestirarlo aesta
canasta’; “Puedes poner las medias
en lacesta’; “Puedes derribar esta
torre de bloques’.

» Didtraigao redirijaasu hijo hacia
otro juguete, 0 juegue otro juego
con é: “Miraeste juguete”. “¢Ves
cOmMo se mueve este juguete?’

e Cuando ledice“No” asu hijo, o:
“No toques eso, es pdigroso”,
digale lo que si puede hacer: “No
toques, miracon los ojos”.

* Quite e objeto, s es posible, para
que €l érea de juego sea mas seguro
para nifios.

e Quited nifiodel areaodela
actividad: “Juguemos aca, no al§’.

e Used humor y Unase a juego: “Tu
nada més quieres que yo te persiga.
Yavoy acosquillearte”.

¢Quéta s mi bebé o nifio de corta

edad tiene dificultades para dgjar de

jugar? ¢Qué pasasi, como Jamia, no
quiere terminar €l juego?

» Adviertaasu hijo cuando viene una
transicion: “Unavez mas’, “estaes
ladltimavez”.

e Déasu hijo un recordatorio visual

delatransicién. Fije un crondmetro

de cocina para “dos minutos méas’ o

“cinco minutos mas’.

El Centro sobre los Fundamentos Sociales y
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Expliquele lo que pasa: “ Yatengo
gue dgjar de jugar. Tengo que
preparar lacend’.

Ofrezca una actividad dternativa:
“Yano puedo jugar, pero mientras
YO0 cocino, puedes sentarte en la
mesay colorear con crayones.”
Ofrezca opciones. “Puedes hacer un
rompecabezas o jugar con tus
coches’.

Use palabras paravalidar los
sentimientos de su hijo: “Quieres
jugar mas’. “¢Otravez? Quieres
hacerlo otravez.” “Te sientestriste
yaque es horadeirnos dd parque”.
Si su hijo o hija se perturba, valide
sus sentimientos e intente decirle
ago para consolarlo: “ Sé que estas
enojado ya que tengo que cambiarte
d pafia ahora. Quieres seguir
jugando. Vamos avolver ajugar
después que te cambio € pafial”.

Adaptado con permiso de “ ZERO TO
THREE. (s. f.) Make the most of play
time.” Bajado € 22 de mayo de 2008 en
www.zerotothree.org/site/PageServer ?pa
gename=ter_key play_tips& AddInterest
=1154
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