¢heconoce esla
hisforia?

n Damon, de 6 meses de edad, y su hermana Karenna, de 20

meses, han llegado ala casa de su abuela para pasar € dia

Aungue esta ha sido la rutina de todas las mafianas desde
hace varios meses, Damon llora sin parar cuando su madre se va.
El nifio es casi inconsolable, y se necesita mucho tiempo para
tranquilizarlo y sosegarlo. Mientras tanto, Karennatira del brazo
de su abuelita. Quiere jugar con su cochecito de mufiecas, pero
este etaen € armario y la pequefia no puede dar vueltad
picaporte. No esté contenta para esperar hasta que su abuelita
pueda ponerle atencidn. Karenna pega a su hermanito, da
patadas d pisoy tiradel picaporte del armario con todas sus
fuerzas.

¢Qué hariausted s esto pasara en su familia? ¢Se sentiriaun
poco frustrado con uno o tal vez con ambos nifios? En cambio,
¢podria encontrar un poco de paz internay las fuerzas para
tranquilizar a ambos pequefiuel os?

Como ensenar a su hijo acerca de los senfimientos

enfre el nacimiento U los 2 anos de edad

El enfoque

Los nifios pequefios sienten muchas de las mismas cosas que
los adultos. Los nifios pueden sentir enfado, envidia,
entusiasmo, tristeza, aegria, frustracion, felicidad o
preocupacion. La diferencia es que los nifios muy
pequefios, entre e nacimiento y € tercer cumpleafios,
en muchos casos no han desarrollado € autodominio
y las habilidades de lenguaje que les permitan
expresar sus sentimientos fuertes de maneras
aceptables paralos adultos. Mas bien, los bebésy
nifios de corta edad comunican sentimientos
fuertes mediante sonidos vocales y acciones. Por
giemplo, Damon llor6 para manifestar 1o dificil
que se le hacia despedirse de su madre. Su hermana
mayor, Karenna, usb € cuerpo —pegando, dando
patadas y tirando— para expresar su frustracion por tener
gue esperar y su deseo por e cochecito de muriecas.
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.as habilidades sociales | emocionales. Lo que se puede esperar

A veces se nos hace dificil imaginar que los bebés muy pequefios estan aprendiendo activamente todo € tiempo, sobre todo
cuando parece que pasan la mayoria de su tiempo durmiendo, vomitando o echando puré de zanahorias desde la bandeja de la
sillaalta. Pero estos afios son un momento critico para el aprendizaje de bebés y nifios de corta edad, ya que estan
desarrollando el fundamento de las habilidades sociaes y emocionales que construiran durante € resto de sus vidas. He aqui
una tabla que describe las habilidades sociales y emocionales que su hijo aprenderdy practicard en varias edades. Usted podra
utilizar estainformacion para examinar como su hijo crece'y cambia entre €l nacimiento y los 3 afios de edad.

LASETAPASESENCIALES DEL DESARROLLO DE GREENSPAN

Meta del desarrollo Gama de edades ¢Qué esta pasando?

Su bebe. ..
» aprende a mantenerse tranquilo y a aceptar los esfuerzos

Del nacimiento a que hace un cuidador querido por sosegarlo y consolarlo.

SE el . aproximadamente « aprende a sentirse seguro y afijarse con interés en sus
Mantenerse tranquilo y los 3 meses de entornos.
fijarse con interés en todas edad « intenta organizar lainformacion que recibe de los sentidos.
las sensaciones del mundo
Su bebé...
Entrelos2y 10 s s epfoga en sus padres y otras personasy en cosas aparte
Etapa dos. meses de edad . g)?psrl&gssrunso propias reacciones emocionales, por €., sonrie
Encarifiarse aproximadamente ~ ' N
y frunce el cefio.
* expresaque le gusta estar con otros.
Su bebé. ..
Entrelos3y 10 * Usagestos, expresiones de la cara, acciones y sonidos para
meses de edad comunicarse con un proposito.
Etapa tres: aproximadamente * reacciona ante los gestos de otras personas haciendo sus
Empezar a expresar y propios gestos.
comunicarse » sedacuenta que puede usar sonidosy gestos para lograr
gue sus cuidadores queridos satisfagan sus necesidades.
Su bebé...
 aprende aresolver problemas, por jemplo, como apilar
Entrelos9y 18 bloques para formar unatorre.
Etapa cuatro; meses de edad « se comunica de maneras cada vez mas complejas, usando
aproximadamente palabras, expresiones de la caray gestos.

Aprender aresolver
problemasy formar un
concepto de identidad

 aprende lo que puede esperar de otras personas, a partir de
Sus interacciones y experiencias con padres de familiay
cuidadores.

* desarrolla una percepcion del yo.

Su nifio...
 desarrollala habilidad de pensamiento simbdlico (por g .,
_ Entrelos 16y 36 etiqueta iméagenes con palabras: “ Galletal”
Etapa cinco: meses de edad usa palabras para comunicar necesidades y deseos.
Crear ideas aproximadamente incluye |a fantasia en sus juegos.
aprende a reconocer y comunicar sus sentimientos.
aprende a comprender 10s sentimientos ajenos.

(Greenspan 1999)
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Buenos habitos para formar

Entre & nacimiento y los 2 afios de edad, |os padres y
cuidadores tienen un papd muy importante en ayudar alos
nifios a aprender sobre los sentimientos. Lo mas importante
que pueden hacer es satisfacer las necesidades de sus bebés,
querer y cuidarlos, y consolarlos cuando estén perturbados.
Este cuidado sensible ayuda a los nifios muy pequefios a

hijo como mangar los sentimientos fuertes y recuperarse.
Y cuando pasa por dificultades, esta bien poner a sus hijos
en un lugar seguro y luego permitirse algunos minutos
paratranquilizarse. Asi usted dara un modelo del
autodominio y mostrara que a veces todo  mundo
necesita un descanso.

entablar relaciones estrechas'y carifiosas con |os adultos que
los cuidan. Sentirse seguro, amado y cuidado es el
componente mayor y méas importante en e sano desarrollo
socia y emociond de un nifio.

Hay otras cosas que usted puede hacer para ayudar a su
bebé o nifio pequeiio a empezar a aprender sobre los
sentimientos y cdmo expresarlos. Asi se formaran buenos
habitos en su hijo mientras es muy pequefio, de modo que

La praclica hace al maestro

Entre &l nacimiento y los 2 afios, 10s nifios aprenden mucho
sobre las relaciones, 1os sentimientos, € tranquilizarsey
autodominio. He agui algunas actividades y estrategias que
usted puede usar con su hijo para ayudarlo a empezar a
entender tales ideas importantes:

Entre @ nacimiento y los 18 meses

éstos se incorporen a sus interacciones y rutinas diarias.

« Tome en cuenta € temperamento de su hijo, o sea, la
maneraen que € o ellaaborday reacciona ante  mundo.
El temperamento afecta laintensidad con que su hijo
experimenta los sentimientos (como la frustracién o el
enojo) y lo f&cil o dificil que sele hace tranquilizarse. Un
nifio que tiene sentimientos o reacciones fuertes puede
encontrar més dificultades para aprender a controlar sus
sentimientos. Los sentimientos probablemente le parecen
aun més fuertes y abrumadores. Por otro lado, a un nifio
detrato fécil los cambios o perturbaciones en € ambiente
no lo molestardn demasiado. Piense en su propio
temperamento. No existe ningln modo de ser “ correcto”
0 “incorrecto” . Pero al prestar atencién a su propio
temperamento y al de su hijo, usted aprenderé cosas
importantes sobre las preferencias de cada uno. Usted
puede aprender a gjustar su manera de cuidar a su hijo
para que corresponda con las necesidades del nifio y
ayudarlo a crecer y aprender.

» Hable sobrelos sentimientos. Al principio los bebésy
nifios pequefios alo mejor no lo entenderan si usted dice
algo como: “Veo que estas enojado ya que Jessie derribd
tus bloques’, o: “Estés triste ya que tu globo se fue
volando”. Hasta puede sentirse un poco tontillo hablar con
una criatura peguefia sobre sus sentimientos; pero eso es
muy importante para ayudar a su hijo a aprender a
identificar y describir sus sentimientos. Si usted menciona
los sentimientos una'y otra vez mientras su hijo crece, €
nifio eventualmente llegard a comprender lo que usted
quiere decir. A medida que su hijo desarrolle las
habilidades del lenguaje, empezard a usar esas palabras
jpor su cuenta.

« Seaun modelo dela expresiéon saludable de
sentimientos fuertes. “jSe me cayd tu zumo y se vertio
en e piso! Me siento muy frustrada. Creo que voy a
cerrar los ojosy contar hasta cinco antes de limpiarlo”.
Con sus palabras y sus acciones, usted puede mostrar a su

e Mantenga cerca a su hijo. Toque un poco de su misica

preferida, levante a su bebé y muévase suavemente a
compés de lamusica. Mire a su bebé alos ojos, sonridey
sosténgalo cerca ddl cuerpo. A veces puede ser buenaidea
dgjar € cochecito de bebés en € cochey sostener asu
bebé a caminar por lastiendas o visitar a una amistad.
Abrace a su bebé y sosténgalo cerca para darle atencion
individual antes de acostarlo. Al compartir tales momentos
tiernos, se entablara un fuerte lazo entre los dos.

L ea 0 cuente cuentos sobre los sentimientos. Escoja
libros con ldminas muy coloridas y sin muchas palabras.

L os cuentos ayudan a su bebé a empezar a entender
sentimientos como frustracion, enojo, orgullo y gozo. Al
leer, indique con & dedo las caras de los persongjes del
libro y diga cosas como: “Ella se ve emocionada. El seve
sorprendido”. A medida que su hijo va creciendo, puede
preguntarle: “¢Quién et triste en esta pagina?’ Cuando €
nifio puede hablar, puede preguntarle; “ ¢Como se siente
ese bebé?'

Haga titeres seguros para los bebés. Recorte adgunas
fotos de bebés y adultos de revistas o catdlogos. Escoja
fotos que demuestren una amplia gama de sentimientos.
También se pueden usar fotos familiares. Fijelas con
pegamento a cartdn duro. Si prefiere, puede cubrirlas con
papel de contacto transparente por s su bebé las babea.
Dee que su bebé escoja una cara ala que quiere mirar.
Deje que mire lafoto siempre que
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quiera. Hable sobre la foto mientras su bebé lamira. “Ese
bebé esté [lorando. Estatriste” O: “Ese bebé se esta
riendo. Lo pone adegre jugar con su perrito”.

» Juegueaesconder su cara. Entrelos 6y 9 meses de
edad, |os bebés empiezan a gozar mucho de jugar a
esconder la cara. Describa los sentimientos de su bebé al
jugar: “Ay, no, (dénde estd Mami? jAqui estoy! ¢Estés
sorprendido? ¢Estas contento por haber encontrado a
Mami?" Los juegos como € de esconder la caratambién
ayudan a empezar a practicar las separaciones, a
reasegurar a su hijo que “Aungue me voy a veces,
siempre vuelvo”.

* Mireal espgo. Los bebés realmente no se reconocen a si
mismos en & espejo hasta que tienen més o menos 2 afios.
Pero usted puede ensefiar a su hijo areconocer su propia
cara usando espejos seguros para bebés. Mientras las dos
miran sus reflexiones, indique su sonrisay diga: “ Estoy
muy contento. jEstoy contento porque me encanta estar
agui contigo!”

» Observelareaccion de su hijo ante sonidos y texturas.
Haga varios sonidos (con songjeros, pianos de juguete,
maracas) y texturas (pafios, cobijas, un cuadro de encgje,
un trozo de papel delija, etc.) a jugar con su bebé.
Observe para ver como reacciona su hijo. ¢Qué le gusta?
¢Quéno legusta? ¢Cuanto estimulo es demasiado para
é? ¢Cdémo sabe cuando su hijo ha jugado lo suficiente?
¢Llorad nifio, apartalamirada, se duerme, etc.? Esta
clase de informacion lo ayudara a entender sus
necesidades y ayudarlo a sentirse seguro y cémodo.

* Ayude a su hijo arecuperarse cuando los sentimientos
lo abruman. ¢Cémo le gusta a su hijo tranquilizarse? Se
lo puede envolver con una cobija para que se Senta
seguro, darle un chupete, mecerlo o cantarle. Para nifios
mayores de 1 afio, un anima suave de peluche o una
cobija especial puede consolarlosy tranquilizarlos.
¢Necesitasu hijo de 1 6 2 afios estar solo para
tranquilizarse? Se puede también ayudar alos nifios
pequefios a estabilizarse con un firme abrazo o unos

Cuidese a usted mismo

Todos nos sentimos estresados y abrumados a veces. Al

pensar sobre cosas que |o hacen sentirse més tranquilo y relgjado,
usted puede formarse una idea de cosas para hacer cuando se halla en
dificultades. Puede ser buena idea pedir que un adulto en quien confia
cuide a su hijo por un rato para que usted tenga unos momentos para
estar solo; hacer gjercicios; escribir en un diario; hablar con un amigo,

consejero o visitante a domicilio; o relacionarse con otros padres.
Cuando uno cuida a sus hijos, se le puede hacer facil olvidar que uno

mismo también necesita de un tierno cuidado. Pero jasi es! A veces
puede ser mucho trabajo cuidar y educar a los hijos, y todos los
padres y madres necesitan y se merecen apoyo.

momentos para .
acariciarse, un cambio de lugar, un
momento para dar brincos, o algunos juegos fisicos. El
ayudar a sosegar a su hijo pequefio no tiene que ver con
“mimarlo”. Més bien, se trata de ensefiarle que puede contar
con usted. Los nifios también aprenden lo que deben hacer
para tranquilizarse cuando se sienten abrumados; habilidad
gue necesitaran durante toda la vida.

» Tenga en cuenta que su bebé percibe como usted se
siente. Lainvestigacion ha revelado que los bebés observan
muy atentamente a sus seres queridos y reaccionan ante los
sentimientos de | as personas que estan cerca. Se dan cuenta
cuando usted esta perturbado, enojado, estresado o
preocupado, alin cuando usted se esfuerza mucho por no
expresarlo. Pueden percibir que sus brazos los sostienen
diferentemente cuando esta estresado, y pueden reconocer
gue aunque usted tiene una sonrisa, 10s 0jos se ven tristes.
Asi que es muy importante cuidar de uno mismo para que
pueda cuidar bien de su bebé y ayudarlo a sentirse seguro y
amado.

Entrelos 18 mesesy 2 afios

» Aproveche los juegos de fantasia para hablar sobrelos
sentimientos. Los nifios de esta edad empiezan ausar la
fantasia en sus juegos. Usted puede ayudar a su hijo a
desarrollar esta habilidad importante usando una mufieca o
animal de peluche en sus juegos. Pregunte a su hijo: “El
perrito esta triste ya que se cayd y selastimo. ¢Qué
podemos hacer para que € perrito se sientamejor?’ Esto
ayuda a su hijo a pensar sobre |os sentimientos de otros,
cualidad que se llama “empatia’.

* Haga un libro casero sobre los sentimientos. A los nifios
pequefios les encanta mirar fotos de usted, de si mismosy
de sus amigos. Tome agunas fotos de su hijo cuando se
siente contento, tontillo, cansado, emocionado, etc. Fije con
pegamento cada foto a un trozo de papel o carton duro.
Escriba debajo de lafoto una palabra que describa el
sentimiento, perfore huecos en las paginasy juntelas con
hilo. Degje que su hijo le“lea’ € libro austed y le cuente
cdmo se siente en cada foto.
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iPum, pam, foma @sto ( asto!

Al contemplar que su hijo actida €l cuento de una
batalla entre dos mufiecos, usted puede tener el impulso de
poner fin atales juegos agresivos. Pero es muy tipico que los
nifios de esta edad jueguen asi. Los momentos de juego presentan
la oportunidad perfecta para que los nifios procesen |os sentimientos

» Usecanciones para
practicar las

suavesy agregando
algunos animales de

palabras de
sentimientos. Su hijo
esta empezando a
aprender a usar

muchas palabras, de
modo que dele una
manera divertida de
practicar, al cambiar la
letra de canciones como
“Cuando estésfeliz y lo sabes’.
Se pueden agregar versos nuevos,
como “ Cuando estas enojado y 10 sabes,

da pisoteadas’, “ Cuando estés triste y 10 sabes, pide
un abrazo”, “ Cuando estas irritado y o sabes, halatu
0sito”, etc.

» Creeun espacio tranquilo en su hogar. Asi como los
adultos, los nifios a veces necesitan tiempo para estar
solosy tranquilizarse. Aparte un espacio donde su hijo
pueda hacer esto a juntar algunos amohadones y cobijas

Ensene Ias palabras de senfimientos

Solemos pensar solo en ensefiar palabras
P' gue describen sentimientos comunes

como alegria, tristeza, enojo, €etc.

m Pero hay otras muchas
. palabras que podemos usar
para describir la gama de

sentimientos complejos

gue cada uno de nosotros
(y nuestros hijos)
experimentamos cada dia.
L os nifios sacan provecho a
desarrollar un “vocabulario de
sentimientos’ que pueden usar
para comunicar lo que sienten 'y

experimentan. Aunque |os bebés y nifios pequefios

no entenderan estas palabras enseguida, a través del tiempo y
practicando mucho captaran el sentido y empezaran a usar las
palabras por su cuenta. He aqui algunos gjemplos:

-~

Valiente Aliviado Abrumado Irritable
Frustrado Preocupado  Asustado Emocionado
Abochornado  Amistoso Desairado Fascinado
Seguro Enojado Sorprendido  Incémodo
Alegre Pacifico AmMoroso Confundido
Curioso G0z0s0 Tranquilo Orgulloso
Envidioso Timido Solitario Terco

Aburrido Tontillo

fuertes, ain los dificiles como el enojo, la frustracion o el temor. Al

observar alos nifios mientras juegan, y a jugar con ellos, usted puede  pyede consequir una

entender |as cosas en las que piensan o con las que luchan. También
puede discernir las areas en que necesitan méas apoyo y como
ayudarlos a comprender lo que pasa en sus arededores. Si un
tema perturbador continda en los juegos durante algun tiempo

0 si le preocupan los juegos de su hijo, hable con el

proveedor de atencién médica de su hijo, su maestro

0 cuidador, o un especialista en desarrollo

infantil. quiere pasar un rato tranquilo.

peluche y cuentos
preferidos. Hasta se

caja grande de carton,
recortar una puertay
crear un “cuarto
tranquilo” del tamafio para
nifios. Anime a su hijo a usar
este espacio cuando se siente
abrumado o simplemente cuando

» Dé sugerencias sobre maneras de mangjar
los sentimientos fuertes. A menudo les decimos a |os nifios
pequefios o que no queremos que hagan (por g., “Dejade
gritar” 0 “No pegues’). Es alin més importante decirles |0
que pueden hacer para expresar sentimientos fuertes.
Cuando su hijo esta muy enojado, sugiera que dé brincos,
pegue alos amohadones del sofa, rompa papel, vayaa su
lugar tranquilo para estar solo un rato, pinte una pintura en
gue se vea e enojo, 0 use alguna otra estrategia que le
parezca apropiada. La meta es ensefiar a su hijo que esta
bien sentir cualquier sentimiento y que puede aprender a
expresarlos de maneras sanas sin hacer dafio.

Exprese empatia con los sentimientos de su hijo. A veces
las opciones que se ofrecen a su hijo no son las que é
quiere. Yaque € nifio aprendera como debe reaccionar
observandolo a usted, es mejor decirle sin emocién: “ Sé que
no quieres que la doctora te dé una inyeccion. Te sientes
muy preocupado. Pero lainyeccion te ayuda a estar sano. Te
dolera un poco, pero no demasiado. Y a muy poco tiempo
yatodo se acabard’. Esto ayudara a su hijo a hacer frente a
dolor y, alo mejor, olvidarlo.

Ayude a su hijo a entender sus propios sentimientosy
comportamiento. Cuando usted puede describir la conexion
entre e temperamento de su hijo y sus sentimientos, esto lo
ayuda a aprender acerca de si mismo. Por gemplo, s un
nifio encuentra dificultades para hacer latransicién entre una
actividad y otra, se le puede decir; “ Se te hace dificil
prepararte para la siesta justo después que terminamos €l
almuerzo. Tu cuerpo necesita tiempo para relgjarse después
de jugar y comer. Yo te ayudaré atranquilizarte y a que
venga d suefio. Vamos a escoger un cuento y sentarnos’. A
través del tiempo esto ayudara a su hijo a mangjar
situaciones que se le hacen dificil.

Haga planes para d manejo delosberrinches. Los
berrinches son muy comunes en nifios de entre 1 y 3 afios de
edad ya que todavia estan aprendiendo a mangjar y expresar
sus sentimientos; y a veces encuentran muchas dificultades
con esto. L os berrinches son una forma de comunicar €
mensgje; “ Estoy descontrolado y necesito tu ayuda para
tranquilizarme”. En vez de enojarse usted también (aungque
esto es f&cil, pero puede asustar a su hijo), ayude a su hijo a
recuperarse. He aqui algunas sugerencias.
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1. Exprese con palabras como le parece que su hijo se
siente: “Estas muy enojado. jQué frustrado estas!”

2. Describale una manera de expresar sus sentimientos
fuertes: “¢Quieres tirar algunas d mohadas?’

3. Déle @ apoyo que necesita (abrazos, un rato a solas,
Su osito, etc.) paratranquilizarse.

4. Sugieraotra actividad para canalizar la energia del
nifio hacia algo positivo: “Juguemos con los
bloques’.

5. Finamente, por dificil que esto pueda parecer, intente
mantenerse tranquilo durante |os berrinches de su
hijo. Asi puede ensefiar d pequefio € autodominio
cuando se encuentra descontrolado. Eso lo ayuda a
sentirse seguro y le demuestra que usted siempre
estara alli para apoyarlo, alin durante los momentos
dificiles.

Ofrezca opciones. Las opciones ofrecen alos nifios de 1

y 2 afios una percepcion del control y pueden ayudarles

a hacer frente ala desilusion. Usted podria decirle: “Ya

es hora de acostarte. Pero puedes decidir s primero vas

aponerte e pijamao cepillarte los dientes’. Las
opciones también pueden ayudar a los nifios a mangjar
los sentimientos de enojo y tranquilizarse. Por giemplo,
cuando su hijo tiene un berrinche, usted puede decirle:

“Veo que necesitas llorar ahorita. ¢Quieres que yo te

sostenga, o quieres estar solo?’

El Centro sobre los Fundamentos Sociales y
Emocionales del Aprendizaje Temprano

En resumidas cuentas

La comprension de los sentimientos es importante para €
desarrollo social y emociona de los nifios. Los bebésy nifios
pequefios experimentan los sentimientos igual que los adultos,
y también se dan cuenta cuando usted se siente contento o
triste. Cuando usted usa palabras para describir los
sentimientos, compartir el gozo de sus sentimientos positivos
y consolarlos cuando se sienten tristes o abrumados, los
pequerios aprenden habilidades sociales y emocionales
importantes. Este aprendizaje requiere mucha préctica de su
parte, y a usted le requiere mucha paciencia. Pero € tiempo y
el esfuerzo bien valen la pena. Las habilidades socidesy
emoacionales que desarrollan |os nifios durante sus primeros
dos afos de vida son las que utilizaran y desarrollaran durante
€l resto de susvidas.

Referencia: Greenspan, S (with Breslau Lewis, N.). (1999). Building
healthy minds: The Six experiences that create intelligence and
emotional growth in babies and young children. Cambridge: Perseus
Books.
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