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El uso de la Guia de rutinas familiares
para ninos pequenos con comportamientos dificiles

Esta Guia de rutinas familiares se desarrollé con el fin de ayudar a los padres de familia y cuidadores a desarrollar planes
para apoyar a nifios pequefios que experimentan comportamientos dificiles. Aunque los nifios experimentan tales
comportamientos por variados motivos, siempre los usan para comunicar algin mensaje. El comportamiento dificil
tipicamente comunica una necesidad de escaparse o de evitar a una persona o actividad, o expresa un deseo de alcanzar
a alguien o algo. Una vez que los padres de familia comprendan el propésito o el significado del comportamiento, pueden
empezar a escoger estrategias destinadas a cambiarlo. Esto se puede lograr escogiendo estrategias de prevencion,
enseflando habilidades nuevas, y cambiando la forma de responder al comportamiento dificil a fin de eliminarlo o
minimizarlo.

La Guia de rutinas familiares abarca estrategias para las rutinas y actividades que ocurren comunmente todas las
semanas en la vida familiar. Para cada rutina, la primera columna tiene el titulo: “;Por qué podria mi hijo estar haciendo
esto?” En esta columna se presentan ideas para ayudar a los padres de familia o cuidadores a pensar sobre lo que el nifio
0 nifia puede estar comunicando mediante su comportamiento dificil. Una vez que el adulto identifica el mensaje que el
nifio comunica mediante el comportamiento (es decir, la funcién del comportamiento), él o ella puede proceder a
desarrollar un plan de apoyo examinando la siguiente columna de la tabla, que se titula: “,Qué puedo hacer para prevenir
el comportamiento dificil?” En la columna de la prevencidn se presentan estrategias para ayudar al nifio a participar en la
rutina sin experimentar el comportamiento dificil. En la siguiente columna, que se titula: “;,Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?”, se ofrecen ideas sobre maneras en que el adulto puede responder sin mantener ni
fomentar el comportamiento dificil. Finalmente, en la columna titulada “;Qué nuevas habilidades necesito ensefiar?”, se
sugieren habilidades nuevas para ensefiar, a fin de remplazar el comportamiento dificil. Muchas estrategias descritas en
la Guia son rapidas y faciles de implementar. Es importante usar todas las columnas —la funcién o el porqué, estrategias
de prevencion, maneras de responder al comportamiento y habilidades nuevas— para desarrollar un plan de apoyo que
surta efecto con su hijo. La Guia ofrece ideas sobre situaciones y comportamientos infantiles comunes. Tenga en cuenta,
por favor, que esta lista tal vez no trate todas las situaciones ni los motivos por los que el nifio usa el comportamiento
dificil. Si el nifio lo usa por un motivo que no se halla en la tabla, se alienta a los padres y madres a que apunten el
propoésito y luego ideen estrategias de prevenciéon, habilidades nuevas a ensefiar y maneras de responder al
comportamiento.

Instrucciones para el uso: La Guia de rutinas familiares incluye al principio una Hoja de planificaciéon para las familias
donde apuntar las estrategias que se escogeran para el nifilo. Para desarrollar el plan, primero determine la(s) rutina(s)
en las que el nifio encuentra dificultades. Luego busque un motivo posible para las dificultades que el nifio experimenta
con la rutina. Una vez que usted sepa por qué el nifio usa el comportamiento dificil, puede empezar a examinar las ideas
sugeridas para determinar qué surtira efecto con su familia y su hijo. Una vez que haya identificado formas de apoyar a
su hijo en cada rutina en la que manifiesta el comportamiento dificil, es importante apuntar el plan para las rutinas
individuales en la Hoja de planificaciéon. Si usted apunta el plan, es mas probable que implemente las estrategias.
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HOJA DE PLANIFICACION PARA LAS FAMILIAS

Lo que hace durante
(nombre del nifio) (rutina)

Por qué creo que hace esto:

¢ Qué puedo hacer para prevenir el ¢, Qué puedo hacer si el ¢ Qué nuevas habilidades necesito
comportamiento dificil? comportamiento dificil ocurre? ensefnar?
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VESTIRSE O DESVESTIRSE

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢, Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil
ocurre?

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensenar?

Su hijo no quiere dejar de
hacer lo que esta haciendo

para vestirse o desvestirse.

- Dé una sefial a su hijo de antemano; use una ‘advertencia’ para

informarle que dentro de poco sera la hora de dejar lo que esta
haciendo y pasar a vestirse o desvestirse. Dependiendo de la
capacidad de su hijo, usted puede usar un cronémetro o una sefal
verbal, diciéndole “cinco minutos mas” y luego puede volver para
decirle “un minuto mas”.

- Ayude a su hijo/a a comprender que usted sabe cémo él o ella se

siente; valide los sentimientos de su hijo y luego cuéntele algo
divertido que podra hacer después de vestirse o desvestirse.

- Exprese sus expectativas de forma clara; use una declaracion del tipo

‘Primero esto, luego aquello’ (por €j., ‘Primero te vistes, luego juegas’)
para ayudar a su hijo a entender claramente las expectativas y a
seguir las rutinas. Recuerde alentarlo con encomios.

- Obtenga un libro sobre el vestirse; visite su biblioteca o libreria local,

obtenga un libro sobre el tema, Iéalo a su hijo y luego sugiera a su
hijo/a que puede hacer su propio libro sobre vestirse y desvestirse con
fotos reales. Saque fotos, haga el revelado y fije varias hojas de papel
con grapas para hacer un libro para su hijo, en el que se fijaran las
fotos y se escribiran los pasos para vestirse. Lea su libro casero en
forma regular, y deje que su hijo/a se lo lea a usted. (Sugerencias de
libros de cuentos: «Froggy se viste» por Jonathan London; Dress
Maisy por Lucy Cousins; Ready, Set, Go! Practice Getting Dressed por
Quinlan B. Lee; | Can Get Dressed! (Serie de Blue’s Clues/Pistas de
Blue) por Lauryn Silverhardt; All By Myself por Mercer Mayer.)

- Aliente el éxito; encomie a su hijo y digale que sabe que es dificil dejar

de hacer lo que hacia y que usted se asegurara que la actividad pueda
completarse en una hora o fecha posterior (y cumpla su promesa).

- Reduzca las distracciones; si su hijo quiere ver televisién o si sus

hermanos estan jugando mientras se esta vistiendo o desvistiendo,
apague el televisor o cierre la puerta del cuarto hasta que la rutina se
haya acabado.

- Pase por alto la conducta

inapropiada. Seriale el
cronémetro o el reloj y digale:
‘Es hora de acabar con

Ahora necesitas vestirte (o
desvestirte) para (la siguiente
actividad)’.

- Como seguimiento, ayude a su

hijo a vestirse o desvestirse.
No lo regafie ni le hable
mientras lo ayuda.
Simplemente sea pragmatico y
digale: ‘Yo te ayudaré a
hacerlo’.

- Valide los sentimientos del

nifio y digale: ‘Sé que se te
hace dificil dejar ; puedes
volver a ello més tarde.
Primero te vistes (o te
desvistes), luego (una
actividad divertida).

- Encomie todos los intentos

pequefos de su hijo por dejar
la actividad y vestirse.

- Ensefie a su hijo cémo acatar la

advertencia.

- Ensefie a su hijo cémo seguir las

instrucciones del tipo ‘Primero
esto, luego aquello’: primero te
vistes o te desvistes, luego
(actividad divertida).

- Ensefie a su hijo cuando podra

hacer la ‘actividad preferida’ otra
vez.
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VESTIRSE O DESVESTIRSE (CONTINUACION)

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil
ocurre?

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensefiar?

Su hijo/a se niega a
participar en la rutina como
un ‘juego’ para lograr que
usted lo/la persiga o para
llamar su atencién.

Dé una sefial a su hijo de antemano; use una ‘advertencia’ para
informarle que dentro de poco sera la hora de dejar lo que esta haciendo
y vestirse o desvestirse. Dependiendo de la capacidad de su hijo, usted
puede usar un cronémetro o una sefial verbal, diciéndole “cinco minutos
mas” y luego puede volver para decirle “un minuto mas”.

Haga del vestirse o desvestirse una actividad divertida; haga de cuenta
que cada prenda huele mal a la vez que la va quitando, y luego tirela a la
canasta como si se tratara del baloncesto. O, podria cantar una cancién
sobre el vestirse con un baile chistoso, o poner una cancién y preguntar a
su hijo si puede acabar de vestirse antes del fin de la cancién.

Use las instrucciones del tipo ‘Primero esto, luego aquello’. Diga a su hijo:
‘Primero te vistes y luego puedes '. Después de la rutina, haga una
actividad divertida con su hijo, como por ejemplo, jugar a la ‘caza’, hacer
cosquillas o jugar a la pelota con usted.

Encomie a su hijo por completar cada paso de la rutina.

- Si su hijo se va corriendo o se

porta de forma ‘tontilla’,
paselo por alto.

- Apague el televisor o cierre la

puerta una vez que el nifio
estéa en el cuarto donde usted
quiere que esté.

Use el tiempo de espera. Dé
una instrucciéon a su hijo,
usando un tono de voz
tranquilo, y luego espere al
menos 4 segundos antes de
repetirla.

Ensefie a su hijo como acatar
su advertencia.

Ensefie a su hijo como seguir
las instrucciones del tipo
‘Primero esto, luego aquello’:
Primero te vistes o te
desvistes, luego (actividad
divertida).

Se le hace dificil a su hijo
vestirse o desvestirse, de
modo que quiere evitarlo.

- Simplifique la actividad; pida que su hijo se quite o se ponga una prenda

mientras usted le quita o le pone las demas, o ponga o quite una parte de
la prenda para que su hijo acabe de ponerla o quitarla.

Facilite la tarea; escoja ropa que su hijo puede ponerse facilmente, como
por ejemplo, una camiseta y un pantalén con elastico a la cintura, para
vestirse independientemente, y ayude a su hijo con las prendas mas
dificultosas.

Haga un paso a la vez; al darle instrucciones a su hijo, digale los pasos
uno tras otro. Por ejemplo, si usted quiere que su hijo se ponga los
calcetines y los zapatos, primero digale: ‘Traeme tus calcetines’ y espere
que los traiga. Luego digale: ‘Gracias por traer tus calcetines. Ahora
trdeme tus zapatos’. Cuando vuelva con los zapatos, digale; ‘Me has
ayudado mucho; ya puedo ayudarte a poner los calcetines y los zapatos’.

- Obtenga un libro sobre el vestirse; visite su biblioteca o libreria local,

obtenga un libro sobre el tema, Iéalo a su hijo y luego sugiera a su hijo/a
que puede hacer su propio libro sobre vestirse y desvestirse con fotos
reales. Saque fotos, haga el revelado y fije varias hojas de papel con
grapas para hacer un libro para su hijo, en el que se fijaran las fotos y se
escribiran los pasos para vestirse. Lea su libro casero en forma regular, y
deje que su hijo/a se lo lea a usted. (Sugerencias de libros de cuentos:
«Froggy se viste» por Jonathan London; Dress Maisy por Lucy Cousins;
Ready, Set, Go! Practice Getting Dressed por Quinlan B. Lee; | Can Get

Dressed! (Serie de Blue’s Clues/Pistas de Blue) por Lauryn Silverhardt; All
By Myself por Mercer Mayer.)

Pase por alto cuando su hijo
haga algiin comportamiento
inapropiado.

- Ayude a su hijo a vestirse o

desvestirse. No lo regafie ni le
hable mientras lo ayuda.
Simplemente sea pragmatico y
digale: ‘Yo te ayudaré a
hacerlo’.

Encomie todos los intentos de
su hijo por vestirse o
desvestirse.

Ensefie a su hijo como
ponerse o quitarse la ropa.

Ensefie a su hijo como
manipular los cierres de la
ropa.

Ensefie a su hijo a poner la
ropa sucia en la canasta a la
hora de desvestirse.

Ensefie a su hijo a escoger la
ropa y a vestirse de forma
independiente.
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VESTIRSE O DESVESTIRSE (CONTINUACION)

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢, Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil
ocurre?

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensefar?

Su hijo no quiere cambiarse
la ropa que ya esta usando.

Haga del vestirse o desvestirse una actividad divertida; haga de
cuenta que cada prenda huele mal a la vez que la va quitando, y luego
tirela a la canasta como si se tratara del baloncesto.

Diga a su hijo qué podra hacer luego; mencione alguna actividad
divertida que podra hacer luego de la rutina, o la ropa guapa que
podra ponerse.

Use un pequerio horario visual; saque fotos de su hijo (o de un
hermano o hermana) siguiendo la rutina de la mafana, incluyendo el
‘vestirse’. Haga lo mismo para la rutina de acostarse, incluyendo el
ponerse el pijama. Luego exhiba las fotos segun la secuencia de la
rutina, y deje que su hijo las dé vuelta para indicar que la rutina esta
‘acabada’.

- Ayude a su hijo/a a entender que podra usar esa ropa otra vez;

recuérdele que esa ropa se lavara y que él o ella podréa ponérsela otro
dia. Tal vez hasta puede fijar una foto a un calendario para que su hijo
sepa cuando podré usar la ropa otra vez.

Use las cosas preferidas y las opciones; a la hora de vestirse, permita
que su hijo escoja entre dos 6 tres trajes, entre ellos al menos uno
que tiene un color o un personaje preferido. Para desvestirse, permita
que su hijo escoja la secuencia para quitarse las prendas.

- Aliente el éxito; encomie a su hijo/a por cambiarse de ropa y por

comportarse como nifio o nifia grande.

- Valide los sentimientos de su

hijo/a, como por ejemplo,
diciéndole: ‘Sé que te gusta
usar tu vestido rojo’, y luego
como seguimiento, ayude a él
o ella a vestirse o desvestirse
con un minimo de palabras y
emocion. Digale: ‘Sé que te
encanta tu camiseta de
Puedes usarla otra vez el

. Puedes vestirse (o
desvestirse) tu solo, o yo te
ayudo’.

- Sefiale el mini-horario visual

de fotos y diga: ‘Primero te
vistes, luego (la siguiente
rutina o actividad divertida)’ a
la vez que le muestra la foto a
su hijo.

- Si es apropiado, encomie a un

hermano, hermana, padre o
madre. Diga: ‘Mira como (por
ejemplo) papi o tu hermano se
visti6. jYa esta listo para un
buen dial’

Ensefe a su hijo a poner la ropa
en la canasta a la hora de
desvestirse.

Ensefie a su hijo a escoger la ropa
que usara y/o la prenda que se
quitara y la secuencia para
quitarsela.

Ensefie a su hijo a seguir un
horario pequefio de la rutina con
fotos.

Ensefie a su hijo cuando podra
usar otra vez la ropa preferida.
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CEPILLARSE LOS DIENTES O EL CABELLO

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢ Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?

¢Qué nuevas habilidades

necesito ensenar?

No le gusta a su hijo ser
tocado.

- Simplifique la rutina; mantenga el pelo cortado para que sea mas facil

manejarlo.

- Sea cauteloso; sostenga el mango del cepillo, del peine o del cepillo de

dientes para guiar los movimientos de su hijo.

Disponga todo de modo que esté listo para ser usado, a fin de reducir la
cantidad de tiempo que su hijo tiene que esperar.

- Ofrézcale opciones divertidas; para cepillarse los dientes, dé a su hijo la

opcién del tipo de cepillo y pasta para dientes que quiere usar (por €j.,
cepillo eléctrico, marca de un personaje preferido, sabor o color favorito).
Para el pelo, dé a su hijo la opcién de usar un peine o un cepillo, gomina o
espuma para el pelo, y usar el peine seco o mojarlo primero.

- Juegue a copiar; presente a su hijo un modelo para cepillarse los dientes o

el cabello. Indique un espejo en que el nifio/a podra mirar la reflexion,
muéstrele como cepillarse y digale: ‘Imita lo que hago’. Encomie sus
intentos por cepillarse.

Examine los materiales — ¢es el cepillo para el pelo o para dientes muy
duro o aspero? Escoja un cepillo o peine que no arranque el pelo, o un
cepillo para dientes con cerdas suaves.

- Aliente el éxito; encomie a su hijo/a y digale que usted esta contento/a ya

que él o ella se estd comportando como un nifio/a grande.

- Valide los sentimientos y diga: ‘Sé

que no te gusta cepillarte el
cabello ni los dientes. Primero te
cepillamos rapido y luego
(actividad divertida).

Encomie todos los intentos

pequenos por cepillarse el cabello
o los dientes.

- Ofrézcale opciones (vea la columna

a la izquierda) y luego ayudelo a
completar la rutina rapidamente.

Preguntelo si quiere jugar a copiar,
y presente un modelo para
cepillarse. Muéstrele cé6mo hacerlo
y luego diga ‘Imitame’. Encomie
todos los intentos por cepillarse.

Pase por alto la conducta
inapropiada y ayudelo a completar
la rutina con un minimo de
palabras. Hablele usando un tono
tranquilo, con poca emocion.

Ensefie a su hijo a tomar
una decisién, como por
ejemplo: ‘¢Quieres usar el
cepillo rojo eléctrico, o el
cepillo azul regular?’

‘¢, Quieres usar un cepillo
0 un peine?’

Ensefie a su hijo a jugar a
copiar, y use el espejo
para hacer que sea
divertido. Por ejemplo:
‘Mirame mientras me
cepillo los dientes.
¢Puedes imitarme? jAh,
me estas copiando!’

Su hijo no quiere dejar de
hacer lo que esta haciendo.

Dé a su hijo una sefial de antemano; use una ‘advertencia’ para informarlo
que dentro de poco sera la hora de dejar lo que esta haciendo y cepillarse
el cabello o los dientes. Dependiendo de la capacidad de su hijo, usted
puede usar un cronémetro o una sefial verbal, diciéndole “cinco minutos
mas y sera hora de ” y luego puede volver para decirle “un minuto
mas”.

- Ayude a su hijo a comprender que usted sabe cémo se siente; valide los

sentimientos de su hijo, y luego mencione la actividad divertida que podra
hacer después de cepillarse.

Describa las expectativas en forma clara; use una instruccién del tipo
‘Primero esto, luego aquello’ (por ej., ‘Primero te cepillas, luego D)
para ayudar a su hijo a entender claramente la expectativa y realizar la
rutina, y luego encémielo.

- Aliente el éxito; encomie a su hijo, comuniquele que usted comprende que

se le hace dificil dejar la actividad preferida y que se asegurara que esta
podra ser completada mas tarde. Cumpla su promesa.

Reduzca las distracciones; si su hijo quiere ver television o si sus
hermanos estan jugando mientras se esta vistiendo o desvistiendo, apague
el televisor o cierre la puerta del cuarto hasta que la rutina haya acabado.

Pase por alto la conducta
inapropiada. Sefale el cronémetro
o el reloj y digale: ‘Es hora de
acabar con . Ahora necesitas
cepillarte (el cabello o los dientes)’.
Ayude a su hijo a completar la
rutina.

- Valide los sentimientos de su hijo y

digale: ‘Sé que se te hace dificil
dejar de , pero puedes volver
a hacerlo més tarde. Primero te
cepillas (el cabello o los dientes),
luego (actividad divertida).

- Encomie todos los intentos

pequefos de su hijo por dejar la
actividad y cepillarse el cabello o
los dientes.

Ensefie a su hijo a
prepararse para dejar la
actividad cuando se le da
la ‘advertencia’.

Ensefie a su hijo a dejar
la actividad cuando es
hora de cepillarse el
cabello o los dientes.

Ensefie a su hijo que
primero puede cepillarse
el cabello o los dientes,
luego puede hacer una
actividad preferida.

Ensefie a su hijo a
identificar sus
sentimientos.
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CEPILLARSE LOS DIENTES O EL CABELLO (continuacion)

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢, Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢ Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil
ocurre?

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensefar?

Su hijo no quiere cepillarse
porque le molesta hacerlo o
no le gusta la sensacion.

- Ofrézcale opciones divertidas; para cepillarse los dientes, dé a su hijo

la opcién del tipo de cepillo y pasta para dientes que quiere usar (por
ej., cepillo eléctrico, marca de un personaje preferido, sabor o color
favorito). Para el pelo, dé a su hijo la opcion de usar un peine o un
cepillo, gomina o espuma para el pelo, y usar el peine seco o mojarlo
primero.

Dé instrucciones del tipo ‘Primero esto, luego aquello’; pida que su hijo
primero se cepille el cabello o los dientes, y luego permita que haga
algo muy divertido. Digale: ‘Primero te cepillas, luego (actividad
divertida)’ y ayudelo a completar la rutina para que pueda
experimentar la actividad divertida.

Use un pequeio horario visual; saque fotos de su hijo (o de un
hermano o hermana) siguiendo la rutina de la mafiana, incluyendo el
‘cepillarse los dientes’. Luego exhiba las fotos segun la secuencia de la
rutina, y deje que su hijo las dé vuelta para indicar que la rutina esta
‘acabada’.

Use una tabla de tareas; haga una tabla con las actividades que usted
quiere que su hijo haga sin ayuda. Apunte la actividad y haga un
dibujo o fije con pegamento un dibujo recortado para representar cada
tarea. Cuando su hijo completa la tarea, ponga una pegatina en la
tabla o haga una marca. Comunique a su hijo que si completa las
tareas puede tener una recompensa especial, como por ejemplo, un
libro extra que le leeré a la hora de acostarse, una merienda, o un
tiempo para quedarse sentado en su regazo. No use la tabla para
quitarle cosas ni para amenazarlo con la pérdida de algo. El propdsito
es ayudar a su hijo a recordar sus metas y celebrar sus logros.

Use un producto de rocio para quitar marafias del pelo; si su hijo tiene
marafias, esto puede aliviar el dolor al cepillarlas. También, si su hija
tiene pelo largo, sostenga los extremos y peine el pelo lentamente.

Haga que sea divertido cepillarse el cabello o los dientes. Los dos
pueden turnarse cepillando, o cantar una cancién acerca de cepillarse
el cabello o los dientes con un baile juguetoén.

- Cambie sus expectativas, y construya sobre los éxitos de su hijo;

reduzca las expectativas. En vez de esperar que el nifio se cepille los
dientes cabalmente, al principio pidale que los cepille 5 veces.
Encomie sus esfuerzos. Luego complete usted la tarea con
movimientos suaves. Vaya aumentando poco a poco la cantidad que
usted espera que el nifio haga, cada vez que realiza la rutina.

+ Valide los sentimientos del nifio

y digale: ‘Sé que se te hace
dificil , ita si puedes!
Primero , luego (actividad
divertida)’'.

Encomie todos los intentos
pequefos por cepillarse el
cabello o los dientes.

Recuerde usar las opciones y
las preferencias, como por
ejemplo: ‘¢Quieres usar el
cepillo para dientes de
Spiderman o de EImo?’,

‘¢, Quieres usar gomina o
espuma?’, o ‘¢.Quieres cepillarte
con el pelo mojado o seco?’

- Si es apropiado, encomie a un

hermano, hermana, madre o
padre que se cepilld
rapidamente. Diga: ‘jQué
rapido mami se cepill6 (el
cabello o los dientes)! Fue
super rapido.’

Repita la instruccién: ‘Primero
te cepillas (el cabello o los
dientes), luego puedes
Espere 4 segundos y si el nifio
todavia no lo hace, digale:
‘Puedes hacerlo tu solo, o yo de
ayudo’. Como seguimiento,
ayude a su hijo/a a cepillarse el
cabello o los dientes con un
minimo de palabras y emocion.
Cuando acabe, diga: ‘jQué
bien, te cepillaste!’

Ensefie a su hijo a escoger una
opcién extendiéndole las cosas
que puede escoger o
sefalandolas para que el nifio
escoja una.

Ensefie a su hijo que primero
puede cepillarse el cabello o los
dientes, luego puede hacer una
actividad divertida.

Ensefie a su hijo a imitar a su
hermano, hermana, padre o
madre que le pone de ejemplo
para cepillarse el cabello o los
dientes.
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CEPILLARSE LOS DIENTES O EL CABELLO (continuacion)

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢, Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢ Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil
ocurre?

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensefar?

Su hijo no entiende qué es
lo que se espera que haga.

Describa expectativas claras; dé una instruccion del tipo ‘Primero esto,
luego aquello’ para ayudar a su hijo a entender claramente su
expectativa, ayudarlo con la rutina y encomiarlo. Diga: ‘Primero te
cepillas, luego (actividad divertida)’.

- Obtenga un libro acerca de cepillarse el cabello o los dientes; visite su

biblioteca o libreria local y obtenga un libro sobre el tema, Iéalo a su
hijo/a y luego sugiera que haga su propio libro sobre cepillarse el
cabello o los dientes usando fotos reales. Saque fotos, haga el
revelado y fije varias hojas de papel con grapas para hacer un libro
para su hijo, en el que se fijaran las fotos y se escribiran los pasos
para cepillarse. Lea su libro casero en forma regular, y deje que su
hijo/a se lo lea a usted. (Sugerencias de libros de cuentos: Brush Your
Teeth por Leslie McGuire; All By Myself por Mercer Mayer; Happy to Be
Nappy por Bell Hooks.)

Use un pequefio horario visual; saque fotos de su hijo (o de un
hermano o hermana) cepillandose el cabello o los dientes. Luego
exhiba las fotos segun la secuencia de la rutina, y deje que su hijo dé
vuelta las fotos para indicar que la rutina estéa ‘acabada’.

Haga un paso a la vez; al darle instrucciones a su hijo, digale los
pasos uno tras otro. Por ejemplo, si usted quiere que su hijo vaya al
cuarto de bafio para cepillarse, primero digale: ‘Vete al bafio’ y
muéstrele el cepillo o el peine, y espere 4 segundos. Luego repita la
instruccion, y digale: ‘Gracias por ir al cuarto de bafio’. Luego saque la
pasta para dientes o el producto de rocio para aliviar las marafas a la
vez que le sefala donde esta. Cuando el nifio lo hace, digale el
siguiente paso y déle indicios sobre lo que hara luego al sefialar lo que
espera o dandole un modelo del movimiento.

- Valide los sentimientos del nifio

y digale: ‘Sé que se te hace
dificil : puedes volver a
ello mas tarde. Primero te
cepillas, luego (actividad
divertida)’.

- Sefiale el mini-horario visual de

fotos y diga: ‘Primero te
cepillas, luego (la siguiente
rutina o actividad divertida)’ a
la vez que le muestra la foto a
su hijo.

Recuerde usar instrucciones de
un paso a la vez.

Ensefie a su hijo cdmo seguir las
instrucciones del tipo ‘Primero
esto, luego aquello’: Primero te
cepillas el cabello/dientes, luego
(actividad divertida).

Ensefie a su hijo a seguir un
horario pequefio de la rutina con
fotos.

Ensefie a su hijo a seguir una
instruccion a la vez.

Su hijo/a se niega a
participar en la rutina como
un ‘juego’ para lograr que
usted lo/la persiga o para
llamar su atencién.

Dé una sefal a su hijo de antemano; use una ‘advertencia’ para
informarlo que dentro de poco sera la hora de dejar lo que esta
haciendo y vestirse o cepillarse el cabello o los dientes. Dependiendo
de la capacidad de su hijo, usted puede usar un cronémetro o una
sefal verbal, diciéndole “cinco minutos méas” y luego puede volver
para decirle “un minuto mas”.

Haga del cepillarse una actividad divertida; cante una cancién sobre
el cepillarse con un baile juguetén, o ponga una cancién y pregunte a
su hijo si puede acabar de cepillarse antes del fin de la cancion.

Use las instrucciones del tipo ‘Primero esto, luego aquello’. Diga a su
hijo: ‘Primero te cepillas y luego puedes ’. Después de la rutina,
haga una actividad divertida con su hijo, como por ejemplo, jugar a la
‘caza’, hacer cosquillas o jugar a la pelota con usted.

Aliente el éxito; encomie a su hijo por completar cada paso de la
rutina.

+ Si su hijo se va corriendo o se

porta de forma ‘tontilla’, paselo
por alto.

- Apague el televisor o cierre la

puerta una vez que el nifio esta
en el cuarto donde usted quiere
que esté.

Use el tiempo de espera. Dé
una instruccién a su hijo,
usando un tono de voz
tranquilo, y luego espere al
menos 4 segundos antes de
repetirla.

Ensefie a su hijo cémo acatar la
advertencia.

Ensefie a su hijo cémo seguir la
instruccion del tipo ‘Primero esto,
luego aquello’: Primero te
cepillas, luego (actividad
divertida).
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COMIDAS Y MERIENDAS

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢, Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢, Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensenar?

Su hijo prefiere muy pocos
alimentos.

Permita que su hijo lo ayude con la preparacion y asi animelo a
participar, como por ejemplo, para preparar la comida, cocinar, poner
la mesa o escoger los platos que se prepararan.

Ofrezca opciones; permita que su hijo escoja lo que comeréa y bebera.

Modifique sus expectativas; no insista en que su hijo coma todo lo que
se le sirve. Permita que escoja un alimento que no prefiere para
probar, por ejemplo, con un solo bocado.

Use instrucciones del tipo ‘Primero/luego’; digale: ‘Primero coémete un
bocado de (un alimento que no prefiere), luego puedes comer (otro
alimento que prefiere mas)’.

Instrayale para que beba y se siente; dé a su hijo solamente algo de
beber y haga que se siente con un hermano/a para merendar.

Aliente el éxito; encomie a su hijo por comer o probar alimentos
nuevos.

Déle opciones visuales; permita que escoja alimentos. Recorte
etiquetas o anuncios para ofrecerle opciones pictéricas o preséntele
varias opciones posibles, o aderezos preferidos como salsa picante,
mostaza o aderezos para ensalada.

Ayude a su hijo a decir ‘acabado’; instruya a su hijo a usar el gesto o
decir ‘acabado’, luego permita que deje la merienda o la comida para
pasar a otra actividad.

Introduzca los alimentos no
preferidos dando porciones muy
pequefas junto con alimentos
preferidos; no espere que su hijo
coma el alimento no preferido,
simplemente aumente su
tolerancia a la presencia del
mismo.

Evite el alimentar a la fuerza; esto
puede provocar en su hijo temor a
ciertos alimentos y puede causar
que se atragante.

Use un indicio visual del tipo
‘Primero/luego’ y digale: ‘Primero
la merienda, luego ___ (alimento
preferido)’.

Recuerde a su hijo/a que puede
decidir beber en vez de comer.

Dé a su hijo otro indicio para usar
el gesto o decir ‘acabado’. Ponga
las manos encima de las suyas
para ayudarlo a hacer el gesto, si
fuera necesario.

Ensefie a su hijo a expandir su
tolerancia o preferencia por los
alimentos al ofrecerle los
alimentos junto con otros
alimentos y/o aderezos
preferidos.

Ensefie a su hijo a escoger los
alimentos. Si es necesario,
muéstrele las opciones.

Ensefie a su hijo a seguir las
instrucciones del tipo
primero/luego. Si es
necesario, déle un indicio
visual.

Enséfiele a usar el gesto o
decir ‘acabado’. Si es
necesario, ayudele a hacer el
gesto para animar el éxito.
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COMIDAS Y MERIENDAS (CONTINUACION)

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢, Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensenar?

No le gusta a su hijo
quedarse sentado para
comer; come mientras anda
vagando por la casa.

Use un cronémetro; fijelo en un plazo corto, como 1 minuto, y haga
que su hijo espere hasta que suene antes de levantarse. Vaya
aumentando el plazo poco a poco conforme al éxito de su hijo.

Ofrezca los alimentos preferidos para animarlo a quedarse.

Ofrézcale opciones divertidas; permita que su hijo escoja de un tazén
o plato que tenga su color favorito o sus personajes preferidos.

Haga que sea divertido sentarse para las comidas; converse con su

hijo, encOmielo por quedarse sentado, mire un libro junto con él a la
vez que comen una merienda o juegan un juego, o ponga la musica
preferida o el programa favorito de su hijo a la vez que comen. Con
tiempo, vaya reduciendo poco a poco el uso de esta estrategia.

Permita que su hijo lo ayude a poner la mesa para la merienda o las
comidas para animarlo a participar en la rutina.

Use las opciones; permitale escoger con quién va a sentarse, donde
sentarse o en qué silla sentarse.

Aliente el éxito; encomie a su hijo por sentarse.

Déle una instruccion del tipo ‘Primero/luego’; digale: ‘Primero te
sientas para comer; luego la musica (o, la tele)’.

Haga el gesto y diga a su hijo:
‘Dime acabado’ y luego deje que
se vaya. Vaya aumentando poco a
poco el plazo en que debe
quedarse.

Instrayale para que espere y
observe el cronémetro.

Haga comentarios: ‘Maria se queda
sentada’, usando los nombres de
los hermanos o del otro

progenitor, si se aplica.

Recuérdele con una instruccion del
tipo ‘Primero/luego’: ‘Primero te
sientas, luego comes’, o ‘Primero
te sientas y comes, luego la
musica o la tele’.

Ofrezca opciones y alternativas
con la comida.

Redirija a su hijo repitiéndole la
regla: ‘Te quedas sentado para
comer’, luego quite el plato o la
comida si no se queda sentado.
Quite el alimento a su hijo si come
mientras anda. Luego repitale la
regla.

Ensefie a su hijo a quedarse
sentado para comer usando
varias opciones.

Ensefie a su hijo a hacer el
gesto o decir ‘acabado’, y
permita que se vaya. Aumente
poco a poco el tiempo que se
queda.

A medida que vaya
aumentando el plazo,
enséfiele a esperary a
observar el cronémetro.

Enséfele a seguir
instrucciones visuales o
verbales del tipo
‘Primero/luego’, como por
ejemplo: ‘Primero te sientas,
luego comes’, o ‘Primero te
sientas y comes, luego la
musica o la tele’.

Su hijo se porta de forma
tontilla durante la merienda
o las comidas para llamar
su atencién o la de otras
personas, como por
ejemplo, los hermanos.

Converse con su hijo sobre temas que no sean tontillos para darle su
atencion.

Haga que su hijo se siente cerca de usted para darle atencién mas
frecuente por el comportamiento apropiado.

Mencione el nombre o los intereses de su hijo al conversar durante las
comidas, como por ejemplo: ‘Tania jugé con su amigo José en la
escuela. Montaron las bicis’.

Juegue un juego en que su hijo puede participar mientras come.

Evite hacer a su hijo preguntas muy dificiles para contestar, como por
ejemplo; ‘. Qué hiciste cuando estabas en la casa de Abuelita?’

Ofrézcale mucha atencién por el comportamiento apropiado.

Pase por alto el comportamiento
tontillo de su hijo y hable con otra
persona.

Si su hijo pierde el control,
conduzcalo tranquilamente a su
cuarto y comuniquele que puede
volver cuando esté listo para
portarse bien o estar tranquilo
sentado a la mesa.

Ensefie a su hijo a pedir su
atenciéon. Digale: ‘Me gusta
hablar contigo. Si quieres
hablar conmigo, dime: ‘¢ Qué
hiciste hoy, Mami?’

Ensefie a su hijo a participar
de forma apropiada en la
comida encomiando su
comportamiento apropiado.
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JUGAR

¢Por qué podria mi hijo
estar haciendo esto?

¢Qué puedo hacer para prevenir el comportamiento dificil?

¢Qué puedo hacer si el
comportamiento dificil ocurre?

¢Qué nuevas habilidades
necesito ensenar?

Su hijo quiere la atencion
de un adulto, hermano o
amigo.

- Ayude a su hijo a empezar a jugar; acomparielo al area de juego para

empezar a jugar, luego digale: ‘Vuelvo para jugar contigo después de
unos minutos’.

Limite el tiempo para jugar; use un cronémetro para informar a su hijo
por cuanto tiempo mami o papi jugara durante el tiempo de juego.

- Vuelva cuando suene el cronémetro; use un cronémetro para informar

a su hijo después de cuanto tiempo mami o papi jugara. Puede ser
necesario que el plazo sea muy corto al principio, y que poco a poco se
vaya extendiendo el plazo en que mami o papi no esté presente.

- Aliente el éxito; encomie a su hijo por jugar durante todo el tiempo de

juego o por hacer gestos para pedir jugar con mami, papi, los
hermanos o los amigos del barrio.

Planee momentos especiales de estar juntos; programe un rato que su
hijo puede pasar con sus mejores amigos o un adulto preferido, y
digale cuando podra jugar con ellos, como por ejemplo, después del
almuerzo o después del bafo.

Diga a su hijo: ‘Cuando estés
tranquilo o quieto, vendré a jugar
contigo’. Haga esto en cuando su
hijo se tranquilice.

Instruya al nifio a hacer el gesto o

a decir ‘juega conmigo’; luego
como seguimiento, diga a su hijo:
‘Puedo jugar contigo por
minutos —y fije el cronébmetro— y
luego necesito hacer ___ .

- Valide los sentimientos de su hijo;
digale algo parecido a lo siguiente:

‘Sé gue te gusta jugar conmigo;
nos divertimos juntos. Pero
necesito primero lavar la ropa, y
luego puedo jugar contigo’.

Ensefe a su hijo a hacer el
gesto o a decir: ‘juega
conmigo’ para pedir atencion a
los adultos, los hermanos o
amigos del barrio.

Ensefie a su hijo a jugar de
forma independiente durante
unos pocos minutos usando
instrucciones verbales y/o un
cronémetro. Vaya aumentando
poco a poco e